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Promover o bem-estar através de
uma experiéncia artistica para um
grupo especifico.

Desenvolver as nossas
proprias habilidades
enquanto facilitadoras e
observadoras, a fim de
educar através da arte.

Aprender a criar um espaco de
escuta com o proprio
EXPECTATIVAS corpo, de confianca e
conexao entre todos os
envolvidos na experiéncia.

DA PESQUISA

Provocar uma mudanca de
comportamento em relacao
ao auto-cuidado através

da arte.

Investigar como, através da
arte, as pessoas

conseguem criar estratégias
para lidar com os seus limites

e desafios internos.




QUAL A RELEVANCIA

DA ARTE PARA CRIAR

UM ESPACO ONDE POSSA
EXISTIR UM DIALOGO
CONSIGO PROPRIO?
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Tivemos como contexto de intervencao a Asso-
ciacdo para a Arte e Movimento (APAM), uma institu-
icdo artistica onde existe a oferta de uma variedade
de aulas adequadas a todas as idades, nomeadamente
aulas de danca, de musica, de desenho e pintura. O
espaco escolhido pertence a uma das integrantes do
grupo, por esse motivo foi-nos possivel obter uma
facil negociacao de entrada no mesmo.

A opcao por esta instituicao partiu da vontade
do grupo em investigar a questao das vulnerabilidades

associada as fragilidades individuais internas, sem

necessariamente ser o préprio.

O grupo com o qual realizamos as atividades era
constituido por oito pessoas com idades compreendi-
das entre os oito e os cinquenta anos de idade - todos
alunos da APAM.

A nossa escolha recaiu por uma faixa etaria
diversa com o propdsito de observar qual o Impacto

de uma mesma atividade sob perspectivas distintas.




..Porque fala sobre lapidar
para dialogarmos com nossa voz interi-
or.

..Porque fala sobre ndo esperar o mo-

mento perfeito e ideal para nos exper-
imentarmos como facilitadoras de um

percurso artistico como esse.

Achamos pertinente trazer aqui
algumas cita¢des que nos inspiraram,
sendo elas:

..Porque fala sobre iniciar com movi-
mentos e a coeréncia e cuidado com a
sequencia de atividades.

..Porque fala sobre o despertar da con-
sciéncia quando os processos internos
sao acessados.

11



REFERECIAL TEORICO

Tais referenciais tedricos utilizados em aula
S30 COMO INSpiragdo para N0ssas
atividades, porque...

AGOSTINHO RIBEIRO

"“Esta perspectiva é particularmente interessante porque, sendo a criatividade uma
qualidade da inteligéncia, todas as actividades em que a inteligéncia se aplique -
pensamentos, percepcoes, acoes, comportamentos - sao potencialmente criativas."

(Mistério da Criatividade. Teorias e praticas nas ciéncias e nas artes,
na vida quotidiana e na educacdo., pg 58. Edi¢des Afrontamento)

> Porque nos instiga a incentivar a criatividade em nossas dinamicas. E, portanto, assim
também cultivarmos em nés a habilidade de criar e inovar.

TOM BARONE

"We encourage those who are in charge of schools and departments in university and
colleges where social researches are educated to provide the practical resources needed
to become proficient in producing various forms of arts based research.”

(Barone, Tom, & Eisner, Elliot W. (2012).
Arts based research. pg 62. Thousand Oaks, CA: Sage.)

> Por nos encorajar a realizar atividades com corpo, musica, meditacdo e partilha.

MIHALY CSIKSZENTMIHALYI (1997)
"Unless enough people are motivated by the enjoyment that comes from confronting
challenges, by discovering new ways of being and doing, there is no evolution of culture,
no progress in thought or feeling”
(Csikszentmihalyi, 1997: 110)
> Porque nos motiva a organizar experiéncias que tragam desafios. Com o desenvolvimen-

to de novas formas de danca, meditacdo e interacdo tais experiéncias possam promover
uma nova visao de mundo e prazer no sentir.

JOHN DEWEY

"Art is a human experience and event with a sense of meaning, a bridge between the ex-
perience of individuals and the community".

(Dewey John; Experience and education)

> Quando nossas atividades artisticas sdo pontes para experiéncias que transbordam o
individuo e afetam a comunidade positivamente.
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AS EXPERIENCIAS ARTISTICAS

ACOLHIMENTO
DO GRUPO

MOMENTO
DE PARTILHA

Para a implementacao da nossa pesqui-
sa, identificamos palavras chave que
nos inspiraram, sendo elas: o movimen-
to, o respirar, a leveza, a consciéncia,

a presenca, a conexao com o proprio
corpo, a confianga, o riso, as interagées e

o relaxamento.

ATIVIDADE

A partir dessa combinacao de palavras relagao com
desenhamos uma estrutura com foco em 0 corpo

trés aspetos: mente, coracao e corpo, a
fim de proporcionar a cada participante
um equilibrio na sua totalidade, o que
poderia traduzir-se em bem-estar.

2\

Tendo em conta as nossas experiencias
profissionais e interesses pessoais —
como danc¢a, musica, yoga e meditacao
— chegamos ao modelo abaixo, que nos
indica os quatro momentos transversais
a todas as sessoes:
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PERCURSO DAS ATIVIDADES
PROPOSTAS

Tendo como base um plano geral para
as trés sessoes, desenvolvemos quatro
momentos distintos, mas que fossem
transversais as todas as experiéncias.
Esta base ajudou-nos a manter a
coeréncia durante todo o percurso, no
entanto, em cada sessdao houve uma
variacao das atividades propostas a fim
de evitar a saturacao do grupo e desta
forma optamos por uma estrutura a que
o grupo envolvido pudesse caminhar por
percursos distintos de sensibilizacao.

Cada sessao teve uma duracao de vinte
minutos, existindo um total de trés
sessOes, que foram realizadas durante
trés semanas consecutivas. Ap4s cada
sessao entendemos a importancia de
existir um momento para a reflexao
onde nos fosse possivel partilhar as
impressoes, as sensacoes e percepgoes
enquanto grupo, uma vez que as
memaorias estavam mais presentes.




ACOLHIMENTO DO GRUPO

O grupo chega, a luz na sala estd indireta, a misica
instrumental ja preenche o espaco, faz-se a roda.

O circulo acolhe, é proposta uma apresentacao
individual através do corpo, sem nomes ou palavras,
apenas gestos e movimentos. “Que movimento vos
representa e apresenta hoje?”. Todos se apresentam.
Todos sao bem vindos. Respiramos juntos e abre-se a roda.

ATIVIDADE - RELACOES COM O CORPO

O grupo presente lanca-se ao espaco em .
caminhos e cruzamentos que promovem uma
atmosfera de descontracao e interagao. Se-
quéncias de curtas atividades corporais sao
propostas, que sustentam a escuta do corpo

em percurso individual e, posteriormente, em
duplas ou em grande grupo.

MEDITACAO - RELAXAMENTO

Depois de o grupo permitir-se a um estado
vulneravel preenchido pela liberdade de
expressao, risos, fragilidades e poténcias, os
corpos sao convidados a acalmar-se. Pausa. A
roda refaz-se. O circulo convida ao acolhimen-
to final. Juntos respiram juntos meditam.
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MOMENTO DE PARTILHA .;’
Abrem-se os olhos, surge o espreguicar, e no
mesmo instante o grupo revela indicios de
relaxamento e bem-estar. A palavra ocupa o
circulo, é chegada a hora de partilhar. Partilha
livre, sincera e espontanea de como se sen-
tem e como se sentiram. Eis que surge nosso .
maior retorno em observar.

O percurso das sessoes
deu-se da seguinte forma:




MOMENTOS SIGNIFICATIVOS

No momento de partilha foi possivel
observar e constatar o sentido desta
experiéncia artistica para o grupo
participante através dos seus teste-
munhos. Testemunhos estes que

“Em cada minuto que seja pos-
sivel parar é importante para
que o dia se torne diferente”.

“Por ser a terceira vez que
estamos juntos, hoje sentiu-se
de forma mais natural”.

acabaram por se aproximar daquilo que
tinhamos como expectativa, refletindo
com clareza a nossa proposta e indo ao
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“Senti que foi o primeiro
momento do dia em que
consegui parar”.

“No final de um dia cansati-

vo, conseguir parar é muito

bom, para ouvir o que esta
a volta”.

“Um tipo de atividades que
dado dnimo”

“Esse tipo de atividade nos
ajuda a relaxar”.

“Acho que se fosse integrado
este tipo de experiéncia no
dia do trabalho (por vinte ou
trinta minutos), ajudava a
recarregar baterias, ajudan-

do também nas relacoes

entre as pessoas”.

“Pessoalmente, hoje senti
que consegui estar mais
descontraida”.




ALGUNS DESAFIOS ENFRENTADOS
E SOLUCOES ENCONTRADAS

> Conciliar os horarios em que todas

as quatro participantes do grupo de
pesquisa pudessem estar presentes para
a realizacao das sessoes

> Lidar com as nossas proprias insegu-
rancas enquanto facilitadoras - ideia de
fazer uma boa conducao de atividades e
que tudo corresse bem;

> ApOs a primeira sessao, identificamos
uma necessidade de alterar os exercici-
os propostos para que nao houvesse
uma saturac¢ao do grupo

> Encontrar um grupo diverso e disposto
a colaborar na nossa pesquisa;

> Na segunda sessao, no momento da
roda de partilha nao obtivemos prati-
camente nenhum relato por parte do
grupo de participantes.

> As atividades foram conduzidas por
mais que uma facilitadora, o que permi-

° tia ganharmos tempo no caso de alguém

se atrasar;

> Antes de cada sessao, reuniamo-nos
brevemente para conversar sobre as
atividades em que cada uma estaria
mais responsavel, permitindo assim que

“todos os passos da sessdo estivessem
bem articulados;

> Motivando-nos umas com as outras,
fortalecendo a nossa rede de apoio en

. * ~quanto grupo, inspirando-nos em frases

e livros ja citados acima.

> Foi necessaria uma conversa com a do-
cente para clarificarmos se tal questao
comprometeria o andamento da pesqui-

.+ sa, sendo-nos referido que nao haveria

problema desde que fosse mantida a
estrutura base da experiéncia.

> Organizar uma sessao a parte, de
qualquer atividade existénte na APAM,

. hum horario que todos os alunos es-

tivessem disponiveis;

> Nao forcamos os relatos, no entanto
preparamo-nos com perguntas mais
direcionadas e investigativas para a
ultima sessao de partilha, procurando
introduzir mais os “porqués” de forma
a aprofundar o dialogo e obter mais
impressoes e sensacoes do grupo
participante.
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EVIDENCIAS DA PESQUISA
_Qual aimportancia das evidéncias?

Os registros fotograficos e audiovisuais foram impor-

tantes para evidenciar cada etapa de todo o processo,
fazendo-nos visualizar o ambiente como um todo.
A fotografia captou a esséncia poética que atravessa a

aparéncia e que acaba por revelar a nossa contribuicao

na promoc¢ao do bem-estar.




O QUE APRENDEMOS?

>A importancia de identificar

com clareza as expectativas e
objetivos, bem como estruturar
uma experiéncia que propicie uma
atmosfera de cuidado com todos
os participantes, tendo ela um
comeco de acolhimento e um final

de escuta.
36

>Sobre as facilitacoes serem con-
duzidas com coeréncia. Estarmos
todas em sintonia e comunicacao
afinada com o intuito de obter uma
base segura para lidarmos com
possiveis adversidades.

> Mesmo existindo uma base bem
estruturada e sé6lida é importante
enquanto facilitadores estarmos
flexiveis ao improviso e aos acon-
tecimentos inesperados.

> Como o estado de humor do
facilitador pode influenciar na
atmosfera do grupo;

>Com as sessoes compreendemos
que criar um espaco de escuta e
partilha € muito importante para
finalizar de forma acolhedora.

>Ao facilitar esta experiéncia
artistica, nés enquanto facilitado-
ras também tivemos oportunidade
de criar dialogos com nés mesmas.

>Independentemente de se saber
se ira ser feito um trabalho perfei-
to, o importante é fazer e aprender.

> Quando vivenciamos a mente,
0 COracao e 0 COrpo huma mesma
experiéncia é possivel construir
um espaco de auténtica entrega e
conexao.
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REFLEXOES FINAIS

A nossa pergunta de pesquisa horteou o processo criativo, pratico e
reflexivo, revelando-se em uma ferramenta importante para que estivés-
semos alinhadas ao percurso planejado.

Foi, entdo, através dos testemunhos, das evidéncias fotograficas e dos
nossos aprendizados, onde refletimos que facilitar experiéncias artisticas
que, neste caso, relacionaram a mente — meditacao, o corpo — movimento
, Coracao — escuta e partilha, pode sim ser relevante para a construcao de
didlogos consigo préprio. Didlogos estes que criam espacos onde dedicamos
tempo e atenc¢do para n6s mesmos, onde podemos parar por instantes, res-
pirar e nos olhar de forma mais profunda e consciente. Essa conexao interna
pode revelar-nos aspectos pessoais, antes nao visualizados, ajudando-nos
no autoconhecimento ou, simplesmente, promover um estado pessoal de
maior conforto e relaxamento.

Ao pensar na experiéncia artistica como um direito educacional, percebemos que
este direito também esta relacionado com a liberdade de ser quem somos. Pois,
compreendemos através da nossa pesquisa que o caminho pela arte pode
sensibilizar as conexdes internas, sejam elas subtis ou profundas. E, quando
dentro de um espaco seguro e acolhedor cria-se o suporte necessario para
que as fragilidades e insegurancas dos corpos vulneraveis sintam-se aceitos.
Por fim, refletimos que tanto os percursos educacionais quanto as con-
strucoes de didlogos consigo préprio, sao potencializados através da arte, na
medida em que os o fluxo expressivo e 0s processos criativos sao incentiva-
dos e cultivados.




Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades
para a sua propria producado ou a sua construcao

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia, 1996
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ANEXOS

AZW —
| £DECHNCIAS DA EDUCACAO

Seud) UNIVERSIDADE DO PORTO

DECLARACAO

Estamos a solicitar a sua participagao numa oficina de expressao artistica,
que tera lugar na Associa¢ao para a Arte e Movimento (APAM).

A oficina sera dividida em trés sessoes de 20 minutos, distribuidas ao
longo do més de Novembro de 2018.

As atividade propostas serao com fins de estudo para um trabalho de
investigacao de Experiéncia Artistica como Direito Educacional, unidade
curricular da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao do Porto.
Gostariamos de saber se aceita colaborar neste estudo, autorizando
expressamente que seja feita a publica¢do das fotografias e imagens
onde se encontre presente e que ilustrem as atividades, em que o
mesmo participou.

Esta participacao sera voluntaria, pelo que podera interrompé-la a
qualquer momento.

Date =
O/A Encarregado/a de Educacao | Tutor
O Aluno, se maior

Associagao para a Arte e Movimento
Rua do Dr. Pedro Dias 29, 4200-441 Porto
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Anexos

Plano geral das sessdes

Estudantes: Ana Leite (anap lede@hotmallcom). Ana Gestosa
(anoa.gestosaSomal.com). Diana Viera (dlanavieina@omad com) e Tatiana

Betz (latbetz@gmad.com)
Descncao

Local Associagdo para Movwnento

(hELs [/assoaniemowmenio com))

Numero/duacho das sessdes: Trés sessbes com a duragho de vinte mnuios
cada sessio

Dias das sessdes D 12112018, Dia 19/1172018 ¢ dia 26/112018

NOmero de pessoas que constituem © grupo Olo pesscas (1 crhanca 2
adolescontes. 5 aduitos (1 rapanga, 3 mulheres ¢ 1 homem)

Faixa etdna do grupo: Dos 8 anos aos 50 anos

Pape a desampenhar pelas estudantes em cada sessdo’ Duas estudantes ficam

responsdvers por dinamezar, de forma mats ativa cada 3035380 ¢ as oulras duas
ostudanios ficam responsaves pela observaciio das se5s00s. assm como pelo
rogisio fotografico das mesmas

Objetvo Proporconar bam-asiar a0 grupo paricipante atravids de expendncas

SN SN

o Momenio hical (duratdo cerca de 7 minutos) - Musica ambente

« Disposicho do grupo em roda (incundo as duas estudantes), com o
Nl de criar um ambiente do acollsmonio ¢O grupd para se apresenta
e definir/contextiuaizar o projelo (2 minutos)

- Apresortacio de 10dos 08 presentes (Dindmica dos nomes ). cada umv'a
S50 apresoniar, N30 om lormos varbas (exempio. dizer O NOMe ), Mas sam
apresentar-se num movimento simples que o/ represente (5 minutos)

Alividade (duracao. cerca do 10 minutos ) - Presonca do musica

- Corpo no espago: caminhar pela sala recormendo a dierentes estimulos!
1) Caminhar pela sala normalmento, 20 som da MUsKca

2) Caminhar mas agora observando O Proprio corpo

J) Caminhar com singl de pausa, introduzido por uma das estudantes

4) Caminhar com diferentes veloodades

5) Caminhar de oihos fechados sendo conduziio/a por outra PesSOa
(trocar duplas )

6) Em Duplas, uma segue 05 movimenios da outra pessoa (oo &
ospoiho )

7) A par e ambos de olhos fechados, caminharem pela sala

8) Movwmentacdes de acordo com um animal escolhido

Medtacio (duracho cerca de 2 minutos ) - Presenca de masica
- Momento de poderem respirar fundo ¢ sé sentirem redlaados

Momenio de partiha (Guracho. cerca de S minutos)
- O grupo sentar em roda @ conversar sobre como se sentiram ao longo

4a sessho
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1* Sessao (12/11/2018)
Estudantes que anamizaram: Diana ¢ Tatiana
Estudanies que chservaram: Ana Gestosa ¢ Ana Lete
Momento inicial (duragho: cerca de 7 minutos) - Masica ambiente

» Disposicho do grupo em roda (INcuindo as duas estudanies), Com © ntulto de
crar um ambiente de acolhimento 40 QrUPO para se apreseniy e

definiv/contextuaizar o projeto (2 mnutos)

« Continuando em roda, © grupo fochou o8 othos ¢ cada um pensou nNum gosto
QUe pudesso fazer UMa reprosentacio do s progrio © apresentarom 5o dessa
forma (A crianga ¢ as adolescontos ndo consoguiram fcar com 08 ohos
fochados)

Alyidade (durago: cerca de 10 minutos) - Presenca de musica
- Como no espaco: caminhar pela sala recomendo a dferentes estimulos!

1) Caminhar Iivremente pela sala (Uma das senhoras a2 um gesto de carinho
COm a cnanca - mie @ Tiha), mas terlam Que Darar Sempre QU CUVISSem O som

das palmas

2) Juntarem-s€ em pares aeatonos e realkzarem 0 jogo do espeiho, um slemento
fazia um movimenio @ 0 Oulro efemento lora de Imitar 6550 Mesmo Movimento
(Duas mulheres foram falando & medida que lam fazendd O exorcicio ¢ uma
muiher @ © homom falavam ¢ ram-5e, Nestas duas duptas poderd estar a revelar-
s¢ algum desconforo, nas duplas que estavam formadas pela cnanca, pela
rapanga ¢ pelas adciescentes, hOuve UMa MAOr NElacho CoOm O exarcio0 em s

om Que exeCularam sem INSToMmpPerem com nsos ou falas)

3) Nas mesmas duplas, um dos elementos 30 par tinha de estar de ohos
fochados ¢ 0 oulro elemento teda deo © “conduzir” pela sala (nnguém abriu o8
olhos)
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4) Novamento © mesmo exercicio Que O anlencr ponio, Mas agora 0s Jdois
elemenios de cada par ticham de ancar de mios dadas com 08 olhos fechados
Ou S48 10308 08 Qrupos A percomerem A sala de olhos fechados

Moditacdo (duracdo: cerca do 2 minulos) ~ Presenca do musca

O grupo sentou-se om roda, e 10l pedido que cada um fechasse os ohos ¢ Que
smplesmente resprassem com caima, pam ranquiizarem ¢ lentarem procurar

as sensaches do propno Como € de como s estavam a sents

NMomento da partiha (Suracho: cerca de 5 mnulos)

Estando j& O grupo sentado em roda, foi colocada a questio de como se
sentram?

Uma senhora diz que sentiu que fol 0 1" momento do sau &a em que conseguiu

para

Uma outra senhora respondeu, daendo que a0 longo da sessdo ¢ com 0
decorrer das atividades lorse sentindo mehor. Na atividade em que teve de
andar de olhos fechados com oulra Pesscd a conduzi-ia sentiv-se bem. N
entanto, QUando teve de ser ¢la ¢ O sou Par & andar de ohos fechados, Nilo se
sentu confiante @ entho teve de abrir o8 olhos. Também revelou que como nio
tom 0 habio de Se expressar atraves do cOMmo, A0 INICIO & astranho, Mmas Que

deposs S0 vau acabando por sentir bem

O senhor revela que 0 exercioo de confianca nbo ¢ uma coksa facll o dew o
exemplo da atividade do espeiho

Os restantes elemenios do grupo ndo falaram
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2" Sessdo (19/11/2018)

Estudantes que dnamizaram: Ana Lolte ¢ Tatana

Estudanies que ctservivam: Ana Gestosa ¢ Diana

Momento inickll (duracdo. cerca do 7 mnulos) - Musica ambente

NSPOSICA0 GO grupo em roda (Nciuindo as duas estudantes) mas de Costas uns

PArd OUtros, o QuO & Para redkzar o Jogo 4o telefone Com Mmovimento, Ou soja

8 And Lelte oslava nO conlro €, © restanie grupo estava de costas, 000U NS

Tatand ¢ esta viwou-s0 pira si. A Ana fez um movimento ¢ & Tatlana fez com ol

0 movimento, de soguida a Tatiana ol para © centro fez 0 mesmo & pessos
Qunle € asum sucessivamente

Alividade (duracho: cerca de 10 minutos) - Presenca de musica

1) Caminhar Ivromente pela sala. a0 som das paimas paravam, aceleravam o
Mo do camnhada, YORAVam @ Parnar, iomaram a andar em crculos, pararam

© voltaram a andar de forma naturad

2) Juntarem-$0 & DOSSOa maiks proxima, formando duplas. para realizarem O JOgo
da marionota. A atwvwdade consistia om Que 20 ostarem om dupias, UMa DOSION
ostova parada ¢ O seu par Snha de provocar movimenios NO seu corpo. Depois

iINverteram os papdis

3) Nas mesmas duplas. uma das pessoas tinha doe mexer em forenies partos
4O COMPO b OUlra pessoa ¢ Manid-la om POsOes, PO exormpio, UMa PesIOn
evant um Draco @ UMa POMa 3O S0U DA 0 6550 DESSON lona de S manier nas

dforontes posiOes & Que estava a ser dosafiada. Invertoram-50 O Dapéis

4) Continuando Nos MONMOS PArYs, uma das pussoas trha de lazer com que ©
Sou pam fosse UMa manonela em constanie Movimenio, Sendo Que 08 Dapdes
vollaram deposs a inverierse

Experdnoa Artistica como Dvesto Educsoonad
WrorTo
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|
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(Este conjunio de atividades fez com que existisse um maios contacto com ©

LSPIOCorpo do outro, No entanto pareceu sor uma relacio estavel)

5)Nas mesmas duplas, teram de combinar entre si um som e depois a0 andarem
a caminhar pela sala uma das pessoas da dupla teria de fechar os olhos @ tentar
seguv O som da sua dupla. Os papdis depos inveneram-se

Meditacio (duragao: cerca de 2 minutos) - Presenga de musica

Cada um colocou-se na sala da forma como se sentiam mais confortaveis mas
de olhos fechados. a crianga untou-5e & mie sentadas no chio e encostadas &
parede, O restante grupo foi-5¢ sentando também pela sala encostados & parede,
com a excecho de uma meningd que se defou. Aqul foi sendo peddo que
respirassem fundo para que pudessem tranquilizar mais

Momento de parting (duracdo: cerca de 5 minutos)

Estando o grupo sentado em roda, fol questionado se estavam bem, sendo que
uma das senhoras disse que se sentia relaxada Houve o testemunho de que na
atividade de seguir 0 som, sentiu que foi um pouco compliicado, por existrem
virias duplas a circular com dferentes sons

Tendo em conta queé NO Momenio de partiha da primeira sessho. sd 08 adultos
¢ Que se prenunciaram, ol dingda uma pergunta a uma das meninas de como
¢ Que ¢la s& Inha sentido, 80 Qual ¢l respondey Que se sentiv relaxada,
confiante na relacho com a sua dupla (mas notou-se Que ndio quena falar). O

measmo ol feito com a crnanca ¢ ola 50 sormu

Nosta sessd0, sentimos Que O grupo estava mas recatado ¢ que ndo reagu de
uma forma muilo descontraida ds atividades como na antencr sessio. Podemos
2550000 oA r0acao de uma forma geral do grupo a e3ta 365880, por poderem
eustir alguns clemenios que Ndo se sentissem L0 bem emoconalmente
acabanco por influenciar 8 disposiCio do grande grupo
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3* Sessdo (26/11/2018)

Estudantes que dnamuaram Diana @ Ara Lete
Estudantes que cbservaram: Ana Costosa ¢ Tatlana
Nomento nicil (duracio: cerca de 7 minuios) = Misca ambentes

Estando 0 grupo em roda, fol proposto que cada um fechasse os olhos @
PENSAsso COMO @ sentiu NO Ga de hoje @ dal ponNsar NUM MOoVMmento Que 08

represontasse noslo da, A2endo O NOMe Propno
ARvidace (duracho: corca de 10 minutos) ~ Presenca de musca

1) Cecularem Ivremente pela sala ¢ sempre Que ouvissem O som das paimas
teriam de parar @ fechar 03 othos. a Dana tocava no ombro de uma das pessoas
€ dopois Quando foase para © grupo voltar a crcular pold 3ala, 0550 pessoa om
quem a Dana tocou No omiro 1erka de fazer um PeqUEnd MOVIENLO (screto)
para que 10dos o8 outros lentassem descobeir quem Unha SiJO 2 PesSsOa a ser
tocada pola Diana

2) Em duplas, cada elemenio do grupo escolhia uma parie do seu Conpo (por
exempio. um Drago), o lerlam de untar eSsSa pane do copo € realzarem
movimenios sem se deshigarem. Em pomeiro lugar de olhos aberios e deposs de
oihos fechados

3) O grupo estando daposio om roda e com as mdos dadas, tenam de fazer
movimentos sem que as midos decassem de se desligar. Executarem em
prmeiro lugar de ohos aberios @ posterdomente de ohos fechados (exstiam
paragens, pars poderem abar 03 olhos ¢ observarem como estavam disposios

© dopois voltavam a retomar 0 exercico)

Medtacho (duracho: cerca de 2 mnutos) ~ Presenca de misica

[aperdncis Amintea tomme Drete Educsconsd

» »
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Neste momenio, foi solctado que neste processo de relaxamento fizessem
CXOICICOS do respracio (resprar fundo) ¢ depols de se sentirem confortivess
procurarem O chilo de forma calma ¢ sentarem-s&. Voliar & fazer 0 exercico de
NSPTR 0 0xpirar (nosto MOomenio, & CRBNGH oM Ve 40 30 sentar, delou-5e ¢
fazia um Dandho consderaveimente a0, O QUE PIOVOCOU NO Grupo UM MOomento
de rso). Posteriormente deftaram-se um pouco para miaxar o de seguida
levanta am-seo

Momenio 4o paditha (duragdo: cerca de 5 minuios)

AD estarem sentados om roda. ColoCou-Se A QUESIRO de Como se sentram,
qQual surgiu um retomo Muito interessante, Yaduzindo-se nesies testemunhos

- "Por ser a lerceva vez Que estamos juntos, hoje sendiu-se de forma mais
natural’

= "No fingl de um d@ cansativo CONSeQUIr parar @ muio Dom, Para ouwvr 0 Que
osla & volta™

- "Acho que se fosse integrado este tpo de expendncia no da do trabalho (por
vinlo ou t'inta minuins), apdava a recarmegar baterias, audando tambéom nas
relaches entre as pessoas”

- ‘Senti que fol 0 primeiro momento do dia em que consegul parar”

« "Em cada minuto que sejs possivel parar ¢ importante para quo O dia se tome
dferente”

« ‘Pessoaimente, hoje senb que consegul estar mais descontraida’
« "Edlo lipo de atvidade sjuda-nos & a relaxr”
- *Um $p0 do atvsdndes que dio dnmo’

Fol iguaimente curoso 0 cannho que sentimos por parte da crianga, pois ndo
NOS Quis detxar ¢ fol & UItma a abandonar & sala, duendo que gostava muito de
poder ver 0 Nosso trabaiho final

NO geral, na se5530 d¢ hoe O grupo sentiu Que ostava mass liberto, taivez por
M ser & URima 303380, 0 POr 1330, |8 washia uma maor famibaridade com todo
o3le processo. Fol nesta sessdo, om especial, Guo CONSeguimos perceber gue
10das a5 eSpeCiMivas Que BNhamos IrNaram-5o reas. em 10dos os
teslomunhos Que O Grupo ol Capaz do expressar NO momeanio de parting
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A percec¢ao de uma turma do PCA face a
introducao das Artes no curriculo, enquanto
promotora de bem-estar aos/as alunos/as na
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“(...) é uma vibe muito boa e uma pessoa sente-se mais leve, mais animada (&..)*
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Um pouco de nds...

A
" Raquel Monteiye
Glbss 22 anos {
C| !
s Tdicaga, “Ana Sofia Pereir
21 anos o ‘
F-H..H,,, Ciém:ias‘f“ fd-ucac ——
4 ‘g.;tdgio Curricutar no rf —
est:f: : irfsmuicdo icular
,eua,:‘:;mm pelo | Estdgio Currici o
alho c na promo
Criancas atravé?;as ;: %%cﬁ{;to ativo
artes,t : que permitiy através das m'tes; : que
omentar um inteyegge spertou wm4g
pelo tema, d:ntensse pela ared-
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O que esperavamos inicialmente...

/" Cada uma de nés tinha grandes expectativas de como queria que
corressem as varias atividades. Apesar de algumas diferencas,
tinhamos a esperanca de retirar delas inumeras aprendizagens e
conseguir desenvolver um estudo interessante e satisfatorio para

todas e relevante para as pessoas envolvidas.
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O Inicio...

/" O primeiro passo centrou-se na procura de uma instituigdo. A

escolha da Escola EB 2/3 de Fanzeres como institui¢ao preferencial
prendeu-se pelo facto de ter sido o contexto de estagio curricular
de 3° ano da Licenciatura, por parte de um dos membros do
grupo, o que permitiu ter ja algum conhecimento da instituicao,

da sua cultura e das pessoas que nela convivem.
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... e 0 facto de ser uma turma PCA

" Os Percursos Curriculares Alternativos sao uma medida de
promocao do sucesso escolar, caraterizado por uma oferta
especifica de natureza complementar, tendo em vista a inclusao
social e o cumprimento da escolaridade obrigatoria, sendo que a

turma onde atuamos € composta por 15 estudantes.
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/" Tal como esperavamos, ao termos ja um contacto privilegiado
através de um dos membros do grupo, a nossa entrada na
instituicao e posterior negociagao dos termos para a nossa

intervencao, mostrou-se bastante facilitada.
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Apesar disso... existiram desafios...

/' Um dos nossos primeiros desafios prendeu-se pela
incompatibilidade de horarios entre os elementos do grupo e a

instituicao.
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/" Porém, apds algumas trocas de ideias, definiu-se que iriamos

realizar trés sessOes, durante trés tercas-feiras consecutivas, visto

este ser o unico horario favoravel a todos/as.
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A planificacao e as suas surpresas...

ATIVIDADE OBJETIVOS MATERIAIS TEMPO
NECESSARIOS ESTIMADO

Pernutir que o grande

grupo se conhega;
depreender a dinamica
“APRESENTA O'A (nada a
e relacional dos/as jovens; 5-10 min
TEUTUA COLEGA” apresentar)
cnar um chima
confortavel e agradavel a
todos/as
Folhas em
Trabalhar a capacidade de
sﬁ branco; matenal
“DESENHA O QUE expressio em pequeno e
. = = de desenho; 15 mn
SENTES” grande grupo; trabalhar ]
musica; colunas
confianga entre pares;
de som
Trabalhar a nogéo de
ritmo; trabalhar as
“CAMINHA AO relagdes entre o grupo;
Caleidoscopio 15 mun
RITMO DA BATIDA™ promover o
autoconhecimento; testar
limutes de proximidade;
Promover o debate em
pequeno grupo; trabalhar
questdes de cniatividade;
promover valores de Objeto para crar
A 15 mn
respeito pelo/a outro/a; a hustona

trabalhar a capacidade de

expressio em grande
grupo

./ Posto isto, um dos passos seguintes prendeu-se na elaboracao de
uma planificagdo que serviria de guia para todas as sessoes.
Contudo, no fim da primeira sessao, conseguimos perceber que a
ultima atividade nao seria passivel de ser realizada, pela escassez de

tempo, pelo que foi cortada do plano para as sessdes posteriores.
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Porque razao ficou
em branco...?!

/" Um segundo desafio a nossa planificacdo foi a reagdo dos/as

jovens a um dos exercicios propostos.

10
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Para além

disso...

/A disposigao das duas salas onde realizamos as nossas

atividades nao era muito favoravel, pela falta de espaco.

1.
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FACULDADE DE PSICOLOGIA
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" No entanto, com alguns ajustes, foi possivel realizar todas as
dindmicas com sucesso. Ou seja, todos os objetivos por nos

pensados foram cumpridos.

FW"

—y 4 ‘ 7.
I i i
e 8 8 8 08 0 0 B B B B B B O

?
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Os momentos EUREKA!!!

./ Foi durante a planificagdo das

atividades que surgiu o 1°
momento Eureka. A Sofia deu a
ideia de realizarmos uma
atividade inicial nas nossas

sessoes, para tentar que todos/as se

sentissem mais confortaveis (1°

atividade proposta).

/O nosso 2° momento Eureka surgiu
em didlogo com a nossa
orientadora, quando esta nos
sugeriu que mudassemos o tipo de
musica (na 2? atividade proposta) e
isso trouxe resultados muito

satisfatorios.

13 de 40 14/12/2018, 15:15



http://online.fliphtml5.com/ojlw/ihgx/#p=37

P()RT() Unidade curricular
FACULDEADE DE PSICOLOGIAAO
E DE CIENCIAS DA EDUCAC A . P . . .
UNIVERSIDADE DO PORTO Experiéncia Artistica como Direito Educacional

/0O 3% momento Eureka seguiu-se da reflexao de uma fala de um

dos rapazes. Ela tornou-se o fio condutor de toda a nossa

pesquisa.

14
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Ja no interior do grupo...

£
25

/A dindmica entre o grupo revelou-se bastante pratica, flexivel e

4

f:
A

funcionou bastante bem. Conflitos conseguiram ser resolvidos,
tratando-se os desafios com boa disposi¢do, paciéncia e cedéncia

por todas as partes.

15
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A recolha de dados

-/ Como métodos para a recolha de dados utilizamos o registo

através de videos e dudio dentro da sala, imagens que fomos

captando no decorrer das sessoes e notas de terreno como suporte

escrito. Para além disto, proporcionamos um ambiente de escuta
ativa, onde tanto o dialogo como outras componentes nao verbais

foram sempre valorizadas.

16
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O surgimento da pergunta de pesquisa...

Serd que a introducgdo das artes no curriculo poderia

potenciar o bem-estar dos/as alunos/as na escola?

17
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A analise dos dados

/" “As educating subjects, the uneasiness that we are called to face
require us to become able to use a different magnifying glass
when reading the needs of the new generations.” (Zanchi et all,

2017: 43).

18
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1° Ponto de Analise: Necessidade de  nos
consciencializarmos que as e 0os alunos devem ser ouvidos

/ Pretendiamos que as pessoas jovens se exprimissem, o que

resultou bastante bem, principalmente sendo uma musica
conhecida deles/as (relativa a 2? dinamica). Entrar no seu mundo
e fazer as e os jovens perceber que podem ser ouvidos, sendo algo
que nas restantes aulas nao se reflete, revela-se uma mais valia,

principalmente nos momentos de reflexao pos atividades.

19
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2° Ponto de Analise: Devemos ser capazes de fomentar

nos/as jovens principios para uma participacio ativa

" A nossa intengdo passou por tentar estimular a tomada de agao
por parte das e dos jovens. Aos lhes pedirmos para ficarem de
pé durante as dinamicas, estes/as queixaram-se diversas vezes
e queriam estar sempre sentados! E de notar a existéncia de
comportamentos pré-determinados pelas disciplinas regulares,

que importa desconstruir.

21
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Unidade curricular

3° Ponto de Analise: “Quem ensina aprende ao ensinar e

quem aprende ensina ao aprender.” (Freire, 1997: 25)

" A ideia de que se as e os docentes participarem e se

predisponham a conhecer as e os seus estudantes, envolvendo-
se nas atividades com estes/as, ira ser uma mais valia em termos

de reconhecer e dar atencao as especificidades de cada um/a.

23
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4° Ponto de Analise: A importincia de criar um clima de
bem-estar como forma de potenciar aprendizagens mais

significativas.

& o

V4 “Aqui esta se ensinando mais, nos expressamos mais, tem um

'II

clima muito bom!” (Testemunho de um dos alunos).
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OBICO Nno teatr
cOm criangas e jovens i
Ou um trabalho

de Intervengio?
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5° Ponto de Analise: A inser¢do das artes no curriculo letivo.

HORARIO ESCOLAR

HORA | SEG. |S| TER. |S| QUA. [S| QuI. [S| SEX. [S| SAB. |S
9:00 FRANCES EXP. ARTE PORT FRANCES MAT

10:00 | CIENCIAS MAT CIENCIAS |  [pinAMICAS INGLES

11:00 |DINAMICAS PORT EXP. ARTE MAT PORT

12:00 INGLES QuiMICA MAT QuiMICA EXP.ARTE

13:00

14:00

15:00 GINASTICA GINASTICA

16:00

17:00

SONHADO...

/" “E se fosse possivel substituir parte da aula, vamos dizer de
ciéncias, por atividades destas?” “Preferia, claro.” “E ficavam

mais entusiasmados para ir?” “Sim!”.

(Testemunho de varios/as alunos/as)
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6° Ponto de Analise: A utilizacdo das artes como incentivo

na participacio das componentes letivas.

7 “A nossa disposicao € fixe. Preferimos isto do que aulas.”
(Testemunho de wum dos alunos). Identificamos como uma
necessidade a utilizacao da experiéncia artistica como forma de
estimulo para estes/as alunos/as, criando uma sensagao de bem-

estar e empenho no que diz respeito a escola.
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Concluimos assim...

“qualquer aula, em
qualquer horario, eu
trocaria uma aula por
. esta” (Testemunho de

varios/as alunos/as)

7 Concluimos, tendo como ilustracdo diversos testemunhos de
estudantes, que o sistema educativo deveria repensar como o
curriculo escolar esta organizado, isto porque podemos
evidenciar que, pelo menos no que diz respeito ao grupo
estudado, a introdugdo das artes no curriculo poderia
promover o bem-estar nas e nos alunos podendo, quem sabe,
constituir-se como uma estratégia para atenuar os valores de

ESL.
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/" O absentismo destes alunos/as e o facto de nao gostarem da escola

constitui um desafio que, na fase do planeamento, marcou
bastante o nosso projeto pois era imperativo encontrar possiveis

solugoes para contornar este problema.

./ Equacionar e preparar dindmicas para este grupo em particular,
fez-nos refletir de um modo mais sensivel, humano e dando

particular atengao as caréncias existentes.
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-/ Aprendemos que nao ¢ preciso muito. E dificil trabalhar em
contexto escolar com quem nao quer estar na escola, mas nao é
impossivel e essa foi das maiores aprendizagens que tivemos no
decorrer das trés sessoes. Aprendemos que a maior aprendizagem

esta em tentar e simplesmente nao desistir, simplesmente adaptar.
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©
74
)

-/ Testar o que aprendemos na Licenciatura foi realmente
uma grande aprendizagem pois sao projetos como estes

que nos dao experiéncia e aprendizagens significativas.

/O sentimento de sermos bem-sucedidas na escolha dos
métodos, tanto na sua selecdo como na sua multiplicidade,
¢ o bastante para sermos bem-sucedidas no resto da
pesquisa. Prova viva de que um bom trabalho se reflete nas

boas escolhas tomadas.
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-/ A nossa analise fez-nos ser capazes de equacionar o problema de
varias formas. Desde logo conseguimos perceber que a dinamica
do grupo nao era tao negativa como nos fizeram crer. Mas entao,
porque nao foram ja utilizadas estratégias deste tipo? Porque nao

tentar as artes?
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Por ultimo, em jeito de conclusao, gostariamos de
ressalvar que esta foi uma experiéncia que sem

sombra de duvida nos abriu uma nova porta para

“reentrarmos” na educacao e conseguir fazer dela

uma ferramenta para mudar o mundo.

BEM, £ POR QUE NO ANO QUE VEM NAO INICIAMOS PE UMA VEZ A TAO
ADIAPA CONSTRUCAOD PE UM MUNDO MELHOR, HEIN?
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Sobre as questdes de quem pode ser um
pesquisador em arte e o que ele precisa saber, Tom
Barone e Elliot Eisner, pioneiros na pesquisa de
campo, explicam que nds, pesquisadores, devemos
nos tornar “artistas” a fim de criar formas relevantes
para a compreensao de fenébmenos abordados, ou
seja, devemos exibir arte em qualquer forma de
pesquisa que escolhermos, nao havendo necessidade
de sermos pintores, poetas, dangarinos ou musicos.

“[...] a pesquisa baseada em artes &, em seu nivel
mais profundo, sobre abordagens artisticas e
estéticas para levantar questdes sociais [...] a ideia é
que a pesquisa baseada em arte tenha potencial de
esclarecer questdes significativas que poderiam ser
negligenciadas em formatos tradicionais de

pesquisa” (Barone & Eisner, 2012, p.57).
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A musica e a danga sao formas de expressao artistica que
desenvolvem a criatividade e a possibilidade de movimento,
reconhecimento do corpo, limitagées espaciais, temporais e
laterais. Mas, pode ser muito mais do que isto, porque
proporciona momentos prazerosos e consequentemente
beneficia a saude fisica, mental e emocional,
proporcionando bem-estar.

A expressdo artistica de forma prazerosa, aliada ao ensino
é considerada por muitos autores como ferramenta
pedagdégica muito importante:

"Aprendizado e bem-estar estdo intimamente conectados.
Pesquisadores de uma variedade de disciplinas (incluindo
saude, sociologia e bem-estar social, psicologia, psicologia
educacional, neurociéncia, desenvolvimento humano e
filosofia) estdao cada vez mais envolvidos em esforgos para
entender as sinergias entre aprendizagem e bem-

estar" (Awartani, Marwan & Looney, Janet, 2016, p. 10).

TR
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pans wms momenls do bom-eilan”

Ao longo da vida, as pessoas estdo expostas as
multiplas situagdes quotidianas que provocam reagdes e
estimulos incontaveis. Tais ocasidoes podem resultar em
sensagdes de bem-estar, desconfortaveis ou
traumaticas. Os impactos daquilo que acontece no dia-
a-dia sao subjetivos, configuram-se de acordo com os
contextos em que se inserem e a interagao entre a
pessoa e o ambiente.

Na infancia, por vezes, as criangas sao expostas a
vivéncias negativas rotineiras e que ainda nao sao
capazes de lidar, como violéncia verbal e fisica,
negligéncia, cobrangas exacerbadas, falta de carinho e
atencgdo. Situagbes adversas e continuas podem
acarretar em traumas logo nos primeiros anos de vida,
diferenciados em tipo 1 e 2 (Bath, 2018). O primeiro, o
trauma agudo, resulta da exposigdo a Unico evento
opressivo, e 0 segundo, o trauma complexo, que resulta
da exposigao prolongada a multiplos eventos
traumaticos.

11.



Criangas afetadas por trauma precisam ser
apresentadas a passagens que provocarao experiéncias
positivas, respeitando a dor e o desconforto que sentem
diante de determinados aspetos/momentos, as relagdes
rompidas e a dificuldade que apresentarado para lidar
com os desafios que surgirem. Os diversos
comportamentos da crianga devem ser compreendidos
enquanto reagdes legitimas.

De acordo com Bath (2018), a pessoa que tem um
papel no cuidado, ensino ou outra relagao com a
crianga, deve orientar e constituir ambientes de cura,
que privilegiam e fortalecem trés pilares: a seguranga, as
conexdes e a gestdo dos impulsos emocionais.

Assim, um ambiente seguro, que viabilize
manifestagdes subjetivas, dotado de objetos diversos,
ludicidade, atividades criativas, estimulos musicais,
danga, pode ser considerado favoravel para a interagéo,
a promogao de bem-estar e a cura das criangas
expostas a traumas.

12.
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A pratica educativa com recurso a expressao corporal e
a musica, excluindo a linguagem verbal, desenvolve a
empatia, relagdes interpessoais e a criatividade, junto de
criangas independentemente do contexto social e
emocional em que esta inserida.

Estas praticas educativas ajudam a prevenir o
abandono escolar precoce, assim como a desenvolver a
resiliéncia e a aprendizagem continua.

A musica e danga sdao o denominador comum que
reune no mesmo espago individuos de diferentes
culturas, e impulsionar a expressdao, emogao, cognigao e
capacidades individuais de comunicagao. Deste modo,
uma educagao com praticas educativas artisticas foca-
se no “como fazer”: cada crianga € encarada como unica
e com capacidade para aprender, aceitar a diversidade e
a trabalhar em cooperagao para o0 mesmo objetivo.

Para além disso, favorece o controlo das emogdes
pessoais, estados afetivos e emocionais e a integragao
do outro, principio fundamental para a aprendizagem a
curto e longo prazo (Zanchi, B., et al., 2017, p.48).

13.



Instituicao

Procuramos um contexto que fosse vulneravel para aplicar o nosso
exercicio artistico. No momento de selecionar uma instituicGo para
o desenvolvimento do exercicio de expressdo artistica, pensei numa
instituic@o que ja conhecia e na qual participei como voluntéria num
workshop de fotografia no verGo deste ano. As colegas do grupo
aceitaram e entrei em contacto com a instituicGo.

14.



Apds o retorno positivo da
instituigao, tivemos a
primeira reuniao para
apresentarmos a
proposta.

Tudo indicava para que
ficassemos nesta
instituicdao, porém, um
obstaculo apareceu: a
nossa proposta de
expressao artistica so
poderia ser implementada
em dezembro, nas férias
de Natal.

On
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Como esta instituigao funciona como centro de
apoio ao estudo, nos iriamos aplicar o nosso
projeto nas horas destinadas ao apoio ao estudo,
pelo que as criangas perderiam grande parte do
objetivo do centro. A diretora do espago, bem
como 0s pais das criangas nao queriam dispensar
parte das horas do apoio ao estudo para o nosso
projeto.

-
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Voltamos ao ponto inicial. Teriamos de encontrar uma nova alternativa. Excluimos a nossa
preferéncia por participantes até 8 anos e mantivemos o cuidado de procurar uma
instituicdo inserida num contexto vulneravel.



O desespero comegou a tomar conta de nds. Sentiamos o tempo a passar e nés sem instituigao
para desenvolver o exercicio de expressdo artistica, com a finalidade de realizar uma pequena
pesquisa.

17.



Apresentacao

Participantes

“Estes intercambios trazem sempre momentos
e experiéncias muito enriquecedoras para
ambos os lados” (Coord. Pedagoégica CSP)

18.



* Instituigdao Particular de Solidariedade Social;

» Conselho do Porto;

* Intervir junto da populagdo da freguesia da Sé onde se situa;

» Contribuir para o desenvolvimento dos utentes de cada Resposta
Social que oferece, mas também da populagdao em geral

fais )

0 Centro Socsad Catedral Se

Qremm., '

» Pedagogia de projeto — a crianga € o principal agente do processo
educativo e com a ajuda do educador seja capaz de construir os seus
conhecimentos, partindo das suas necessidades e interesses

« Envolvimento da familia
neste processo
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A instituicdo afirma que no Jardim de Infancia, as
criangas aprendem a ser:

» Autonomas e independentes;

* A articular corretamente as palavras;

» A criar opinides, a perguntar e procurar respostas;
» A socializar;

» Desenvolvem o raciocinio logico;

» Desenvolvem a sua motricidade.

20.



Queriamos trabalhar com criangas com 5 anos, mas
nesta instituicdo ha a mistura de idades, pelo que
tivemos de trabalhar com criangas com 4 e 5 anos.

- Cansaco
- Exigéncia

Além disso, percebemos que esta sala é composta por
cerca de 25 criangas, logo tivemos de dividi-la a meio e
fazer 2 repetigOes das sessdes por cada ida a instituigao

21.



Leticia @ . )

Quebra-gelo
(12sessdo)

Atividade para um grupo se conhecer
quando ndo ha relagao entre as
partes participantes.

Esperavamos que os elementos do grupo gostassem
da atividade de desenhar o que estavam a sentir,
apo6s a participagao na atividade.

Danga da Bola
(Atividade principal)

Suzana

Ver anexo

22.



Objetivo para as sessoes: perceber
as expressdes emocionais das
pessoas diante da exposi¢ao ao
mesmo estimulo. Para tal, o grupo
deveria propor durante as
dinamicas a mesma atividade e
privilegiar os momentos de bem-
estar provocados em cada
participante.

D das CRols,

Loading... Please Wait

L I—

A primeira decisdo do grupo:
promover uma atividade
relacionada a danga, entendendo o
seu carater expressivo e potencial
para situagdes agradaveis. E
agora? O que pode ser
interessante, divertido, agradavel e
possivel para criangas? Quais sao
0s seus interesses? Sera que a
dancga é de facto algo prazeroso
para elas?



Surge, entao, uma ideia. A danga da laranja. Ha?
Laranja? Sim!!! Vem a tona uma lembranga muito forte
das tradicionais festas juninas que acontecem no
Brasil, muita afetividade e representatividade em uma
memoria. Lembro-me das festas, confraternizagdes,
celebragdes, amigos e familiares reunidos, momentos
de carinho e diversdo, ambiente seguro, agradavel,
bem-estar profundo.

Aquelas sensagdes positivas, que sinto durante a
discussdo com o grupo de trabalho em sala de aula,
me asseguram que devemos proporcionar o mesmo
para as pessoas que participarao das nossas sessoes. .
A experiéncia é sempre positiva. Compartilho com as
colegas de grupo a ideia e todas concordam.

24,



- Fizemos adaptagdes necessarias: laranja substituida por bola

- Acrescentaremos comandos para provocar manifestagdes
diversas

- Nossa investigagdo aconteceu a partir do estimulo musical, da
danga e de orientagdes especificas durante a execucgao

25.



Danca da Laranja (Atividade principal)

Eliete e Fernanda a observar

Leticia e Suzana a dinamizar

Por questdes de observagao, colocamos as
mesmas pessoas, com a mesma fungao, na
mesma atividade.

26.



Do do Trefas

Atividades iniciais e finais

Todas a dinamizar, porqué?
Para as criangas nao sentirem a pressao de estarem a ser observadas e isso influenciar o seu comportamento, ou
seja, uma estratégia para as criangas se sentirem a vontade connosco e serem elas proprias. O contributo de todas
na reflexao funciona como complementagao do pensamento umas das outras.
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Quando nos libertamos dos comandos

gl:nnc;sjz g:}atg'f'cfgzzvzfifa'm'ggf :;)T,ia dn:soiapara a estabelecidos, a sessao ficou mais dinamica,
G N éq t t g 5 transmitindo maior seguranga as criangas no
sessdo. No entanto, sentiamos-nos presas a nossa SR R

planificagdo, ndo permitindo sentir a energia das
criangas e do local.

(AW
-

“z)- Percebemos a importancia da flexibilidade na execugio do planeamento
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lan 4 anos
Evidéncias
| Individuais
S /\J .
r P Metodologia
A wz
Tatiana 4 anos Santiago P. 5 anos

— A
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lan 4 anos

20118

Extremmamente desatento na 12 sessdo: nunca se
envolveu totalmente no que estava a ser pedido.
No entanto, nas sessdes seguintes, surpreendeu
por se envolver e se concentrar nos comandos e
no momento final de partilha, que teve os
desenhos como proposta.

}\.;
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Santiago P. 5 anos 22 sess30

Santicwy P Santiago ilustrou aquilo que mais gostou

A Aol \%, Sonos

da atividade.

A educadora Marcia aproximou-se do
menino e ficou surpresa com o que viu e
disse-nos "Ele tem défice de atencgao e,
normalmente, s6 desenha rabisco. Aqui
ele desenhou algo concreto, o que é
surpreendente".
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Tatiana 4 anos

12 Sessao 22 Sessao

A sua primeira reagao ao entrar na sala foi o Quase no final da atividade "Danga da bola", a Tatiana reage,

choro. Durante toda a sessdo permaneceu pela primeira vez, a um comando: colocar os bragos para a

imoével e calada no sitio assinalado na foto. frente, mesmo que de forma discreta (com as maos dentro

A educadora reage com a seguinte fala: "Es dos bolsos da bata).

sempre a mesma coisa, Tatiana". Além disso, aderiu a proposta de desenhar,'escolhendo =
destampando o marcador, apesar de ter deixado a folha em

branco.
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Tatiana 4 anos

32 Sessao

Tatiana mostrou-se participativa na maior parte da
sessao. Escolheu a bola e o par para dangar, sorriu,
abragou o colega e brincou.

A proposta final da sessdo era perguntar a crianga se
gostava de levar uma bola para casa e qual o motivo.
Nesta etapa, a Tatiana nao reagiu a nossa questdo. Ao
sair da sala, a educadora pergunta-lhe "Queres a bola,
Tatiana?", a0 que a menina acentiu com a cabeca.

A observacao das 3
sessoes conduziram-nos
a elaboracao da questao

de pesquisa.
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De que forma o mesmo estimulo artistico pode afetar a crianga?

n’?

o

'

>, ,-a
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Analisando as trés evidéncias que emergiram nas sessdes,
optamos por focar a nossa pesquisa em uma das criangas, a
Tatiana de 4 anos, porque foi a Unica que demonstrou mudanga
perante o mesmo estimulo.

Adotamos a metodologia do estudo de caso, priorizando assim
os critérios das pesquisas baseadas nas artes, segundo Barone &
Eisner (2012):

+ Incisiva;

« Concisa;

» Coerente;

- Generatividade;

- Significado Social;

» Evocagao e lluminagao.

38.



ESds de caro

» Visa a descoberta, mantendo o curso
natural do contexto em causa.

» Estudo de um individuo ou acontecimento
em profundidade, no seu contexto natural.
» As investigadoras devem ser boas
ouvintes, flexiveis, ndo influenciaveis,
adaptaveis, encarando o inesperado como
uma oportunidade (Amado, 2014).

39.



» Observagao participante
» Notas de terreno

» Fotografia

* Video

40.
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Apesar de nao sermos artistas, no sentido profissional, acreditamos que conseguimos
elaborar uma atividade que foi capaz de proporcionar bem-estar, produzindo, inclusive,
mudanga de comportamento na crianga em foco.

O que nos chamou a atencao foi o potencial da atividade em trazer-nos tragos
significativos que, talvez, fossem negligenciados num formato tradicional (Barone &
Eisner, 2012).
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Notamos que o uso da musica e danga, neste contexto, proporcionou o bem-estar, possibilitando o brincar
espontaneo das criangas.

"Por exemplo, o praticante que trabalha no bem-estar infantil, o médico, o especialista em comunicagéo e o
educador sdo todos para ver as necessidades das criangas de maneiras muito diferentes e para sugerir
diferentes abordagens para atender a essas necessidades" (Awartani, Marwan & Looney, Janet, 2016, p. 59).

Nesse sentido, consideramos a musica e a danga como facilitadores do processo ensino-aprendizagem, pois
oferecem experiéncias e vivéncias, descobertas do corpo e de seus movimentos, além de habilidades como:
atengao, imitagao, memoria e até imaginagao. Outro aspeto importante foi percebermos que muitas criangas
demonstraram suas emogdes e desejos como abragar um amigo, ajudar um ao outro, correr de maos dadas, ou até
mesmo empurrar.

a4.



Ao perceber que as experiéncias proporcionadas durante as sessdes foram positivas, agradaveis, divertidas e
desafiadoras para as criangas, a mudanga comportamental da Tatiana foi significativa e surpreendente para o grupo.
A menina, que na primeira sessao demonstrou resisténcia ao que era apresentado e demasiado desconforto por
estar diante do desconhecido, teve boas reagdes durante a realizagao da mesma dinamica nas sessdes seguintes.
Singelas manifestagdes positivas aconteceram, desde escolher o marcador até a execugdao de um dos comandos
durante a musica.

Bath (2018) contribui para uma melhor compreensdo das mudangas apresentadas por Tatiana ao propor que um
ambiente de cura e mediado por adultos que interagem com criangas traumatizadas, deve dispor objetos variados,
ludicidade, estimulo musical, atividades criativas e demais elementos que viabilizam um espago saudavel, que
promova sensagao de seguranga e bem-estar. Assim, considerando que o comportamento de Tatiana teve origem no
desafio ao estar diante de propostas e pessoas desconhecidas, causando um desconforto na menina, defendemos
que os pilares apresentados por Bath (2018) também sdo potenciais em momentos de desvantagem e desconforto.
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Em nenhuma sessdo pressionamos, nem obrigamos a crianga a participar no exercicio, respeitando a vontade da
mesma, assim como o seu tempo para se ambientar ao mesmo e a nos também. Adotamos a postura de guia da
aprendizagem da crianga, fornecendo-lhe os materiais e 0 tempo necessarios para o processo aprendizagem individual
(Zanchi, B., et al.,2017).

Relativamente as emogdes expressas pela crianga em foco ao longo das sessdes, permitimos que ela tivesse o seu
proprio espago para lidar com os seus sentimentos e emocgdes, apesar de a educadora colocar pressdo na menina para
participar no exercicio: “Es sempre a mesma coisa, Tatiana!”.

As criangas aprenderam a controlar as suas emogdes, estados afetivos e emocionais, o que é igualmente uma
aprendizagem significativa, tanto a curto como a longo prazo (ibidem). A evolugdo no envolvimento da menina no
exercicio demonstra essa mesma aprendizagem, bem como a aprendizagem do restante grupo, na medida em
gue a integraram na atividade em todas as sessdes, especialmente na ultima quando realizou a atividade com
um colega (ibidem).
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Comandos

Planificacao

Consentimento
Informado
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Q :,".,;‘..';':‘;m‘ Eliete Malta; Fernanda Camevali; Leticia Silva ¢ Suzana Pinto
Mestrado em Ciéncias da Educagio
Projeto Expressao Artistica
Objetivo principal

Recolha, por parte das observadoras, elementos importantes para uma reflexdo posterior do projeto. O foco serdo as manifestagoes de
sentimentos ¢ emogdes antes, durante a apds a atividade.

Participantes

Jardim de Infiincia, mais concretamente, a sala dos 5 anos.

Planeamento
1* sessdo (14/11/2018)
Atividade | Duragio | Materiais Descrigao Elementos participantes Objetivo
Quebra-gelo | 10min | Almofada 1. As criangas dispdem-se num circulo; | Dinamizar: Fernanda | » Quebrar o gelo inicial;
2. Uma das dinamizadoras entrega a | Camnevali e Leticia Silva; | o Permitir que as  criangas

almofada a uma das criangas e pede : partilhem informagdes
para ela se apresentar (expondo | Observar: Eliete Malta ¢ | sobre si proprios de modo a
informagdes que considere | Suzana Pinto. apresentarem-se.

importante  sobre si, como nome.
idade e cor favorita);

3. Apis a apresentagdio, a crianga que
tem a almofada deve passa-la o
outro/a colega da roda. sem ser o
colega do lado, preferencialmente;

4. Repetir 0 exercicio até todas as
crigngas se apresentarem.
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[WPORTO

Qm’?@ Eliete Malta; Fernanda Camevali: Leticia Silva ¢ Suzana Pinto
Mestrado em Ciéncias da Educagao
Danga  da|15min |8 bolas [I. Cada crianga pega numa bola; Dinamizar: Suzana Pinto ¢ | e No deixar a bola cair -
bola pequenas ¢ 2O grupo € organizado em pares | Elicte Malta; responsabilidade, trabalho
em duas | definidos por cores diferentes; em equipa e cooperagiio;
cores 3. Um componente de cada par pousa a Fernanda | o Lidar com a expectativa e
distintas {4 | bola: Camnevali e Leticia Silva. os desafios;
de cada cor); B Uma misica comega a tocar e as e Estimular o prazer através
Computador criangas vao dangando com  seus dat danga
com acesso & | pares e a bola que ainda possuem; o Perceber como reagem aos
internet, 5. Um alerta serd combinada com o diferentes pedidos, através
grupo e eles deveriio agir de acordo da expressio corporal e
com o comando enunciado (ver facial:
docu{ncnlo “Comandos Danga da e Potencializar o contato com
bola™); o outro por meio  dos
. A musica para e todos devem voltar movimentos corporais € da
a roda inicial. miisica.
Partilha em | 1} min 1. Conversa em roda. Dinamizar: Fermanda | e Estimular a meména;
grande grupo 2. Recordar todos os passos dados; Camevali ¢ Elicte Malta; o Partilhar oralmente opinides
3. Dizer por que escolheu aquela bola; diferentes;
4. Expressar  os  sentimentos  que | Observar: Leticia Silva e | o Respeitar o momento de
viveram durante a atividade. Suzana Pinto. fala do outro:
e Escutar e perceber as
manifestagdes dos colegas;
o Perceber as variaghes de
sentimentos experienciados
a0 longo da atividade.
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MAPORTO

2" sessdio (21/11/2018)

Eliete Malta; Fernanda Camevali; Leticia Silva e Suzana Pinto
Mestrado em Ciéncias da Educagio

Atividade | Duragio Materiais Descrigio Elementos participantes Objetivo
Reflexdo ¢ | 10 min Papel A4; Num dos versos da folha A4 ¢ com | Dinamizar: Fernanda | Expor  individualmente  os
registo Marcadores  de | marcadores, as  criangas  devem | Carnevali e Leticia Silva; | sentimentos através  de um
colorir. desenhar algo que expresse os seus registo escrito. mais
sentimentos 2 entrada na sessio, Observar: Elicte Malta ¢ | concretamente  através  do
Suzana Pinto, desenho.

Danga  da| 15min |8 bolas |I. Cada crianga pega numa bola; Dinamizar: Suzana Pinto ¢ | e Nao deixar a bola cair —
bola pequenas e todas 2. Formam duplas liveemente; Eliete Malta; responsabilidade,  trabalho

damesmacor: 3. Inicia-se a misica. em equipd e cOoperagao;
Computador 4. Um novo alerta serd combinado | Observar: Fernanda | o Lidar com a expectativa ¢

com  wesso d
internet.

com o grupo e eles deverdo agir
de wacordo com o comando
enunciado  (ver  documento
“Comandos Danga da bola™);

. A musica para ¢ todos devem

voltar & roda inicial,

Carnevali e Leticia Silva.

os desafios:

o Estimular o prazer através
da danga:

® Perceber como reagem 20s
diferentes pedidos, através
da expressio corporal e
facial;

« Perceber se se lembram dos
comandos  aplicados  na
sessdo anterior;

® Perceber como se
organizam  para  formar
duplas para a atividade:

« Potencializar o contato com
o outro por meio dos
movimentos corporais e da
miisica.
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[WrorTO

02‘4‘2‘.‘.}7&‘.‘."" Elicte Malta; Fernanda Carnevali; Leticia Silva e Suzana Pinto
Mestrado em Ciéncias da Educagiio
Reflexdo e | 10min Papel Ad; 1. No verso ndo usado e com | Dinamizar: Femanda | @ Partilha  de  opinides
registo Murcadores  de | marcadores, as criangas  devem | Carnevali ¢ Eliete Malta; diferentes;
colorir. desenhar algo que expresse os ® Respeito pelo outro ¢
Seus  sentmentos, apos  a Observar: Leticia Silva ¢ escuta;
realizagio da atividade; Suzana Pinto. ® Perceber as variagdes de
2. Explicar o desenho. sentimentos experienciados
ao longo da atividade.
3" sessllo (28/11/2018)
Atividade | Duragio Materiais Descrigio Elementos participantes Objetivo
Partilha em | 10 min Explicar em grande grupo o | Dinamizar: Femanda | e Estimular a memdéna;
grande grupo significado dos desenhos criados na | Carnevali e Leticia Silva; | o Identificar mudangas  no
SESS0 anterior, : comportamento e emogdes
Observar: Eliete Malta € | gus criangas no inicio ¢ no
Suzana Pinto. final da atividade.
Danga da | 15 min 8 bolas |I. Cada crianga pega numa bola; Dinamizar: Suzana Pinto ¢ | ® Nao deixar a bola cair —
bola coloridas; 2. Formam-se pares entre aqueles | Eliete Malta; responsabilidade.  trabalho
Computador que escolheram uma cor clara e em equipa e cooperagio;
com  acesso A | outrd escur; Observar: Femanda | o Lidar com a expectativa e
internet. 3. Tnicia-se a misica. Carnevali e Leticia Silva. os desafios;
I. Um novo alerta serd combinado o Estimular o prazer através
com o grupo e eles deverdo agir da danga;
de acordo com o comando ® Perceber como reagem a0s
enunciado  (ver  documento diferentes pedidos, através
“Comandos Danga da bola"); da expressio corporal e
4. A misica para ¢ todos devem facial;
voltar & roda inicial. o Perceber se se lembram dos
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MroRTO

FAOPDACE B PROOVOCM
Qm:’.-"’.ﬁ“ Eliete Malta; Fernanda Carnevali; Leticia Silva ¢ Suzana Pinto
Mestrado em Ciéncias da Educagao
comandos  aplicados  na
sessdio anterior;
* Potencializar o contato com
o outro por meio  dos
movimentos corporais ¢ da
muisica
Partilha  em | 10 min Conversa livre ¢ disposi¢io livre | Dinamizar: Fermanda e Partilha  de  emogdes e
grande grupo sobre o estado emocional das | Camevali e Eliete Malta; opinides diferentes;
criangas, apis a  realizaglo da . * Respeito pelo outro;
atividade. Observar: Leticia Silva e 4 percober as variagbes de
Suzana Pinto. sentimentos experienciados
a0 longo da atividade.
Avaliagio 10 min Troca de consideragdes acerca das | Dinamizar:  Eliete Malta, e Apalisar as agoes
sessdes  dinamizadas e as | Fernanda Carnevali,  promovidas, através das
impressdes de cada participante | Leticia  Silva ¢ Suzana  opinides das criangas.

sobre as experiéncias obtidas.

Pinto.

Nota: A distribui¢iio entre dinamizagio ¢ observagdo, pode varia nas atividades de reflexio iniciais ¢ finais. Ou seja, quem estd a observar pode
igualmente estimula a reflexio das eriangas, ndo tendo de se remeter somente ao seu papel de observadora.
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WrorTo
Q‘.:‘.“'.‘.‘:::,'-:.‘."u"’ Eliete Malta; Fernanda Carnevali: Leticia Silva e Suzana Pinto
Mestrado em Ciéncias da Educacio

Comandos para a Danga da bola
Muisica: Meghan Trainor “Dear Future Husband™ (versiio instrumental)
Nota: se for preciso demonstrar como se faz.
Todas as sessoes

I. A misica comega ¢ devem dangar & vontade para se ambientarem ao rimo da

musica;

2. Quando dd as primeiras palmas: juntar os pés e afastar até surgirem palmas
novamente:

3. Abanar os bragos como se fossem ondas do mar e manter as pernas quietas;

4. Novamente palmas e repetem o comando juntar os pés e afasti-los;

5. Novamente palmas ¢ abanar os bragos como se fossem ondas do mar;

6. Palmas: saltar ao pé coxinho;

7. Palmas: rodar com os bragos abertos;

8. Palmas: bater palmas ao ritmo da muisica parados no lugar onde estio;

A miisica vai para, mas nio acaba.
9. Aproveitar para dizer: “Assim que a musica comegar viio juntar ¢ afastar os pés™.

56.



MPORTO

PACLIDAGE T8 PRCOLOG W
€06 CEMOmS D EDUCACAS
UNAERLCADE DO FOITO

Consentimento Informado

Somos estudantes do Mestrado em Ciéncias da Educagio da Faculdade de Psicologia ¢
Ciéncias da Educagio da Universidade do Porto e, no imbito da unidade curricular
Expressio Artistica como Direito Educacional, pretendemos desenvolver um mini
projeto de Expressio Artistica. o qual serd desenvolvido em 3 sessoes. Cada sessio terd
no miximo 30 minutos de duracio e serio aplicadas sempre as mesmas atividades, com
o objetivo de desenvolver um pequeno exercicio de investigagio.

Deste modo, vimos por este meio pedir a sua autorizagio para tirar folografias na
presenga dofa seu/sua educando/a. Estas fotografias serdo utilizadas para a elaboragio
de um portefdlio sobre este projeto, o qual s6 serd apresentado em contexto de sala de
aula.

Autorizo que ofa mew/minha educandofa seja fotografado/a e a utilizagio das
mesmas no portefélio do projeto.
Nio autorizo ofa meuw/minha educando/a seja fotografado/a, nem a utilizagio das
mesmas no portefélio do projeto.

Atenciosamente,
Eliete Malta, Fernanda Camevali, Leticia Silva e Suzana Pinto.

Encarregado Educagio,
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Quem somos?
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ﬂ Mafalda Santos Resende

St? Maria da Feira - Portugal m

' Criangas; educacgao nao-formal

Licenciatura Ciéncias da Educacgao — Nﬂ-z
U. Porto

®
Maria Joao Santos Pinho ﬂ

m Oliveira de Azeméis - Portugal

Protecao de criangas e jovens '

NL! Licenciatura Ciéncias da Educagao —
U. Porto

°
T Violeta Correia Soares

Arouca - Portugal m

' Mediagao com criangas e jovens
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O contexto anterior levou a que...

Expectativas altas

*

Estagio de Observagao realizado
por 2 elementos do grupo, no
da

Ciéncias da Educacéao

ambito Licenciatura em

!NCLUIR

EERIEDARE S

Voltamos a contactar a instituicdo para
implementar o projeto no ambito da
Unidade Curricular Experiéncia Artistica

Como Direito Educacional

+ Reencontro com criangas e jovens
(13-15 anos)
+ O desafio de desenvolver atividades
artisticas
Ser capaz de desenvolver um processo de

interdependéncia no grupo
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Contextualizagao

QUALIFICAR PARXINCLUIR
ASSOCATAD DE SOUDSREDADE SOCIAL

4+ Fundada em 2001, Porto

+ IPSS

#+ Objetivo: intencdo de contribuir para que os individuos obtenham ou

melhorem as suas qualificacbes, a fim de se envolverem melhor na

N S — , : ol .
Uma das ac¢des da instituicado desenvolve-se no sentido de ir ao encontro da Convencgéao

Sobre os Direitos da Crianca, tomando “as medidas adequadas para prevenir e

combater o abandono e insucesso escolar” — uma das obrigagdes do Estado (Artigo
28°).

@

)

“The Convention explicitly
emphasizes well-being, specifying
that the realization of the child’s
rights is connected with his or her
well-being and  development
physically, mentally, morally,
spiritually, and socially in a healthy

and normal manner.” (Awartani &

Looney, 2016:15)

J
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Distribuigdo de
papéis para as
sessoes

Observacéo e registo
escrito de momentos

Dinamizacao e observagao

das atividades

Observacéo e registo
fotografico de momentos

Distribuimos diferentes fungbes a desempenhar por cada uma, contudo sao papéis

interdependentes, cada um tem a sua funcéo relevante durante a dinamizacéao

Além disso, esta era a nossa expectativa inicial, mas ao longo das 3 sessdes houve
a necessidade de, por vezes, fazermos alguns ajustamentos dado as diferentes situagoes

despoletadas no momento
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Qual o objetivo das fotos e

videos?

Recorremos ao registo fotografico

e em video com o objetivo de ficar
com uma evidéncia dos diferentes
momentos e postura que cada

jovem ia tendo durante a

atividade...
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-

Usamos a fotografia para ficar igualmente com o
registo dos desenhos dos jovens com o objetivo de
posteriormente analisarmos e percebermos se houve
alguma alteragdo nas suas concegdes do belo e se
isto lhes permitiu desbloquear o envolvimento nas

atividades artisticas

(@ )

‘(...) a escola enche a mente das

criangas e jovens com o que ja se sabe,

e organiza-lhes o saber em conceitos
pré-definidos e sistemas de categorias
pré-estabelecidos. Se, em vez ou para
além da aquisicdo do conhecimento, a
educacao visar o desenvolvimento do
pensamento criativo, na escola aprender-
se-a a gerar novas categorias e novos

conceitos, o que implica lidar com a

ambiguidade e a dissonancia, e até com
0 que a partida se afigura inconsistente.”
(Ribeiro, 2018:194)

J/ J
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Construcao do
conhecimento

Apos o contacto com a instituicdo ficamos a aguardar por uma resposta

durante mais tempo que o estipulado pela responsavel da instituicao

Assim, comegcamos a pensar...

SEVERAL

DAUS
LATER

Alguns dias depois a responsavel da instituicdo entrou em contacto connosco para

comunicar que podiamos avangar com o projeto
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12 Sessao
Planificagao das atividades
Participantes: 3-4 jovens
Faixa etaria: 13-15 anos
Tempo: 20-30 minutos por sessdo (total: 3 sessdes)
Materiais: Marcadores, folhas Ad e A3
Alividades:

* Quebra-gelo na 1* sessdo: nomes, idades e uma palavra que o/a defina;

+ 1* atividade - Desenho individual numa folha ao som de uma mdsica de
acordo com tema da sessao;

+ Reflexdo sobre a atividade;

« 2 atividade - Desenho em pares, um com os olhos fechados & o outro
guia a folha, vice-versa, ao som de uma masica;

+ Reflexdo sobre a atividade.

Temas para as musicas

o 1% sessdo - Natureza
e 2% sessdo — Tribos
e 3% sessdo — Cosmos

Na FPCEUP

Depois da 22 atividade
Podiam sugerir-lhes
encontrar formag nos
desenhos e pintar com
outras cores. .
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22 Sesséao Planificacdo das atividades
Participantes: 3-4 jovens
Faixa etaria: 13-15 anos
Tempo: 20-30 minutos por sessdo (total: 3 sessdes)
Materiais: Marcadores, folhas Ad e A3
Alividades:

* Quebra-gelo na 1* sessdo: nomes, idades e uma palavra que o/a defina;
« 1* atividade - Desenh id@al numa folha ao som de uma mdsica de
acordo com tema da ses
Reflexdo sobr :
i atis = Desenho em pares, um com o8 olhos fechados & o out

a folha, vice-versa, ao som de uma musica; >

+ Reflexdo sobre a atividade.

Temas para as musicas:

¢ 1% sessdo — Natureza
e 2% ses8d0 — Tribos
e 3°sessdo — Cosmos

Decidimos seguir o conselho da docente e acrescentar uma tarefa a 22
atividade, sugerindo aos jovens que usassem 0 mesmo desenho e
pintassem as formas que nele encontrassem, no sentido de os motivar

mais

32 Sessao

12 Sessao

Na terceira sessao decidimos voltar ao planeamento inicial, devido ao feedback dos jovens

na 22 sessao, que expressaram a sua insatisfagdo com o acréscimo na 22 atividade
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Momentos Eureka!

4+ 1° Momento

+ 2° Momento

E isso!! Podiamos fazer
aquela atividade da
memorizagdo dos nomes

que fizemos na aula!

Eu ndo conhego
os jovens com
quem vamos

estar!

Exatamente...€¢ uma
boa forma de todos/as
nos conhecermos!
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+* §3° Momentg

2
7

N

Durante
a
+ atividade...

(& )

“I have called flow, because
many of the respondents

Na 22 sessdo ficaram muito agitados described the feeling when

quando estavam a ouvir a musica inspirada things were going well as an
nas tribos, n&o sossegando. Assim, almost automatic, effortless,

yet highly focused state of
consciousness.”

lembramo-nos de colocar o som da natureza,
utilizado na sessao anterior...0 que fez com

que se acalmassem de imediato (Csikszentmihalyi, 1997:110)

& y
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Aprendizagens

Desenvolvemos a nossa capacidade de sintese e de uma légica evolutiva entre as tarefas

implementagao

Al

Ul o

Aprendemos que nem sempre corre como planeado, temos de nos adaptar ao

contexto e ao que esta a acontecer no momento
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O que € que pode estar relacionado com estas

questdes? O contexto familiar? A nossa presenga?

Questionamentos

pessoais

A dindmica decorrida das atividades proporcionou questionamentos da nossa parte
enquanto pessoas e profissionais e os cuidados que devemos ter na relacdo com os

outros, principalmente em contextos mais vulneraveis
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Evidéncias

Na 3?2 sesséao, a jovem J

que se dedicava mais as

atividades nao desenhou nada,

justificando que “Gostei, mas ja
a o ” 4 a 3

tinha feito”. Esta mudanca é 1% Sesséo
relevante para as nossas
reflexdes, na medida em que nos
— , 32 Sessao
passa a ideia de que a jovem (e
os colegas) nao gostam de estar
sempre a praticar os mesmos

exercicios

22 Sessao

Na 22 sessao, o jovem L referiu 9 )

que n&do gostou de encontrar formas e “Kant humanizou a beleza ao afirmar, (...),

pinta-las no desenho porque ‘isso que nem o belo artistico € mero reflexo da

toma o desenho feio”. As suas beleza da natureza, nem os juizes

palavras fizeram-nos refletir sobre estéticos se baseiam nas qualidades do

gualidigoncecdo que cada um tem €O objecto. Em seu entender, a beleza nao ¢é

que € feio e bonito, sendo que uma propriedade das coisas, mas um

confrontados com essa pergunta, ndo sentimento vivido no interior do sujeito; e

tiveram resposta existe uma espécie de senso-comum,

baseado nos sentimentos, que determina

(I o que é belo.” (Ribeiro, 2018:148-149)
/ /
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INTRODUCAO

O desenvolvimento da presente pesquisa insere-se na unidade curricular de Saude
Relacional em Educacao com Artes do Mestrado em Ciéncias da Educagdo, ¢ tem como
objetivo perceber se e como atividades artisticas desenvolvidas com criancgas/jovens de
nacionalidades diferentes promovem a sua inclusdo. Para esta pesquisa partimos do pressuposto
de que atividades artisticas, como musica e a danga, podem ajudar a promover a Inclusao e a
Saude Relacional de criancas nacionais € nao nacionais.

Este trabalho ¢ realizado com uma turma A, do segundo ano (criangas com idades entre os
7 e 8 anos), da Escola Basica Trés Estrelas, da qual fazem parte os quatro elementos da equipa
de investigacado, trés enquanto professores das atividades de enriquecimento curricular e uma
com psicologa. Esta escola encontra-se localizada na periferia do Concelho do Porto e possui,
com aproximadamente, 200 alunos, sendo que 50 s3o alunos ndo nacionais. O contexto
escolhido parece-nos ser o mais interessante para se trabalhar estas questdes, uma vez que € na
turma A que identificamos um maior nimero de alunos nao nacionais na escola.

Para realizar este trabalho, efetuamos uma pesquisa teorica, na qual constatamos que ¢ um
Direito da Crianga ser acolhida na escola, independente de sua nacionalidade e esta precisa de
ser um espago seguro € de acolhimento. Para além deste aspeto, procuramos fontes que nos
permitiram fundamentar a escolha de atividades com musica, para promover a inclusdo das
criangas ndo nacionais, entendo que esta componente ¢ uma linguagem universal, presente em
todas as culturas. Também abordaremos quais os efeitos da musica no cérebro das criancas. A
saude relacional € um conceito que tem vindo a ser discutido, em varias areas da satde, e agora
transportado, também, para a educacdo, sendo que a inclusdo e o sentimento de pertenca sao as
suas principais caracteristicas.

Posteriormente, serdo dinamizadas quatro atividades artisticas com musica e danga, na
turma escolhida, dando as criancas a oportunidade de participagdo e expressao no
desenvolvimento da propria atividade com espontaneidade. En effet, I’improvisation laisse
place a la créativité et est tres libératrice.

L’improvisation de groupe d’autant plus puisqu’elle permet de créer des connections entres
différentes personnes. Que ce soit en musique ou danse, I’improvisation nécessite d’écouter et
de s’adapter a autrui. L’équipe pense donc que cette activité est un bon moyen pour favoriser

I’inclusion et I’intégration de tous.



A observagdo participante e o registo de notas de terreno dos acontecimentos ocorrerdo
durante a realizagdo das atividades. Em paralelo, a equipa, também, acompanhara a interagao
das criangas dessa turma em sala de aula e nos recreios, percebendo se existe, ou nao alguma
mudanga nos seus comportamentos que fomentem o processo de inclusao.

As observagdes e os registos serdo partilhados, em reunido entre todos para debater e fazer
um apanhado dos aspetos mais relevantes.

Com a dinamizagao destas atividades a equipa espera perceber se as atividades com musica
que tiveram efeitos inclusivos; se os professores tiveram algum desenvolvimento profissional
inerente ao debate entre os profissionais e perceber o que as criangas sentem com este tipo de
atividades.

Com estas preocupagdes o presente relatdrio organiza-se em torno de quatro pontos.

No primeiro parto, encontra-se a fundamentagdo tedrica que sustenta a pesquisa. No
segundo ponto apresenta-se a metodologia e as atividades a desenvolver no dmago desta
pesquisa. O terceiro ponto aborda os resultados esperados. No quarto e ultimo ponto encontra-

se uma conclusdo reflexiva das aprendizagens no grupo.

1. FUNDAMENTACAO TEORICA

O ser humano é um ser social e vive em sociedade, sofrendo diversas influéncias de uma
série de relagdes, como explicam Awartani, Marwan, & Looney, Janet (2016), a partir da Teoria
de Bronfenbrenner. H4 varios niveis de influéncia, algumas mais externas (Macrossistema)
como a cultura e as regras da sociedade, e outras mais proximas, (Microssistema) como a
opinido de familiares, amigos, professores. A crianca, ao mudar de pais leva consigo a bagagem
cultural do seu pais de origem, sua lingua e tradi¢des, que j& a influenciam. Ao chegar em um
pais diferente, entra em contato com os costumes do local, que pode muitas vezes, ser muito
diferente do que estava acostumado. Assim, ¢ importante um processo de adaptacdo e
integragdo ao novo lugar, para que possa sentir-se pertencente, principalmente na escola, local
onde as criancas costumam passar um periodo consideravel do seu dia, desenvolvendo a sua
satude relacional.

A Convengao sobre os Direitos da Criangca Adotada pela Assembleia Geral nas Nagdes
Unidas em 20 de novembro de 1989 e ratificada por Portugal em 21 de setembro de 1990,
reconhece como direitos da crianca aspetos relacionados com a Participagdo, Provisdo e

Protecdo, sendo a Reabilitagdo e o Cuidado fundamental para a satde relacional e de bem-estar



das criangas. Este aspeto assume particular importancia no sentido de se pensar em formas para
que a vida volte ao equilibrio.

Segundo UNICEF’s, 2007 (in Awartani & Looney, 2016: 40),

When we attempt to measure children’s well-being what we really seek to know is
whether children are adequately clothed and housed and fed and protected, their
circumstances are such that they are likely to become all that they are capable of
becoming, or they are disadvantaged in ways that make it difficult or impossible for
them to participate fully in the life and opportunities of the world around them. Above
all we seek to know whether children feel loved, cherished, special and supported,
within the family and community, and the family and community are being supported

in this task by public policy and resources.

Analisando o direito de Participagdo das criangas como meio fundamental para o bem-estar
relacional na educagdo, a presente pesquisa pretende que as atividades sejam desenvolvidas
com as crian¢as numa relagcdo de horizontalidade com a equipa investigadora, dando-lhes o
direito de participacao ativo, em que as suas vozes serao ouvidas na realizagdo das atividades,
de acordo com os modelos tedricos de Flutter & Rudduck (2004) e Macedo (2018).

No Reino Unido, existe um conjunto que respeitam os direitos das criangas € com base
nesse objetivo firmamos as preocupagdes da nossa pesquisa, uma vez que pensar no bem-estar
das criangas, também, implica criar uma escola participativa, inclusiva e segura, que garanta o
respeito por todos os membros da comunidade escolar.

La santé relationnelle est directement li¢e a la notion de bien étre, et est indispensable dans
un contexte scolaire. La théorie relationnelle et culturelle, originellement développée par les
féministes, fait référence a la présence de caractéristiques favorisant la croissance dans les
relations, mais aussi a la capacité de maintenir des relations mutuelles propices a la croissance,
ou I’individu en question se sent engagé, actif, effectif et authentique au sein de la relation.

Il existe, selon I’article The Relational Health Indices for Youth: An Examination of Reliability
and Validit¢ Aspects de Belle Liang (2010), quarte caractéristiques majeures favorisant la
croissance d’une relation: I’engagement mutuel, 1’authenticité, I’émancipation et ’agilité¢ de
gérer des différences ou un conflit. Ces caractéristiques se trouvent étre trés importants pour
aider au développement de I’enfant ou du jeune adolescent qui est confronté a des challenges
sociaux, psychologiques et académiques. Incluant aussi, la formation de nouvelles amitiés, le

développement de son identité et augmenter son indépendance.



Dans notre cas, la salle de classe représente un contexte social ou des relations de pouvoir ont
lieu. Il est alors fondamentale de s’assurer que le climat de la classe va en faveur de la croissance
des relations et que les précédents critéres soient respectés. La musique peut aider a promouvoir
la santé relationnelle, car elle a des effets positifs sur le cerveau, comme nous le verrons plus

loin.
1.1. GLI EFFETI DELLA MUSICA NEL CERVELLO

Recenti studi hanno riscontrato che l'insegnamento ¢ strettamente collegato a tre macro-aree
scientifiche: ’educazione, la psicologia e le neuroscienze. Secondo Tracey, Tokuhama-
Espinosa in What Mind, Brain, and Education (MBE) can do for teaching, per migliorare il
processo di apprendimento € necessario conoscere € saper sviluppare i “cinque concetti ormai

accertati” sul cervello, i quali sono:

1. l'unicita di costituzione e di organizzazione;

2. ladifferenza tra i vari cervelli dipende da contesto e abilita di ogni essere umano;

3. l'esperienza, intesa come “la conoscenza o il giudizio pratico raggiunto attraverso il
proprio osservare, imbattersi e affrontare la realta” !;

4. 1l cervello ¢ altamente plastico, cio¢ mutabile nel tempo;

5. il cervello ha la capacita di connettere le nuove informazioni con quelle gia possedute.

Ma in questa visione piu neuronale dell'insegnamento, come si inserisce la musica e, piu in
generale, ’arte? Possono essere degli strumenti efficaci per l'apprendimento?

La prima osservazione possibile riguarda la capacita che la musica possiede di far attivare varie
funzioni cognitive dell’essere umano; ad esempio, anche ascoltando una semplice melodia,
sono necessari complessi meccanismi di elaborazione uditiva, ma anche attenzione,
memorizzazione e recupero della memoria, integrazione sensoriale-motoria. Dal punto di vista
neuronale, durante il processo di ascolto-produzione musicale ¢ coinvolta tutta la regione del
lobo frontale. Si pud notare che questa capacita di percezione musicale ¢ insita nell’'uomo fin
dalla sua nascita; anzi, nei bambini questa abilita ¢ ancora piu marcata. Essi possono riconoscere
accordi, ricordare vecchie melodie, selezionare suoni o voci a seconda del proprio gusto, e
attuare una sorte di predizione delle note a seconda della propria esperienza. In ultima analisi,

¢ possibile riscontrare che la formazione in musica migliora I'attivita di alcuni sistemi neurali’.

! Dictionary.com, 2010. Definition of Learning.
2 v. Robert Zatorre, in Nature, n. 434, pp. 312 — 315, 2005.
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E stata osservata, inoltre, una maggiore densita tissutale e l'allargamento di strutture motorie e

uditive nei bambini in presenza di attivita correlate con la musica.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa terd como amostra uma turma A, do segundo ano (criangas com idades entre
os 7 e 8 anos), da Escola Bésica Trés Estrelas e tem um cariz descritivo e exploratorio, uma vez
que ¢ uma situacdo particular a implementar, procurando-se retirar dela as mais diversas
informacdes e observagoes.

No que respeita as técnicas de recolha de dados, sera potenciada a observagao participante
da equipa investigadora no desenvolvimento das quatro atividades a realizar, através da
elaboragdo de notas de terreno. A equipa assume um papel participante em toda a pesquisa,
junto da populagdo observada. Este facto pode ser considerado vantajoso, na medida em que,
por um lado, ndo existe investigadores como elementos estranhos no contexto em estudo,
capazes de condicionar de alguma forma os comportamentos e, por outro lado, desta forma
existe um maior conhecimento mutuo dos intervenientes, tal como defendem Bogdan e Biklen
(1994). Em Educacdo, pode-se tirar partido da proximidade entre a equipa investigadora e o
objeto de estudo.

Em paralelo, a equipa, também, acompanhara a interagdo das criangas dessa turma em sala
de aulas e nos recreios, o que ajuda a equipa a perceber se existe, ou ndo alguma mudanca nos
seus comportamentos, ao nivel de conversas de convivio e de reproducdo, que fomentem o
processo de inclusdo.

As observacdes e os registos serdao partilhados, em reunido entre todos para se refletir e

fazer um apanhado dos aspetos mais relevantes.

2.1. Atividades

As atividades a desenvolver relacionam-se com as artes, musica e danca, € apresentam um
carater de expressdo, exploracdo, cooperagdo e coordenagdo, com o objetivo ajudar a promover
a Inclusao e a Satde Relacional de criangas nacionais € ndo nacionais.

A descricao das atividades a desenvolver encontram-se na parte dos anexos desta pesquisa.



3. RESULTADOS ESPERADOS

Com o desenvolver destas atividades espera-se que a musica que existam efeitos de
inclusdo, fomentando nas criancas nacionais € nao nacionais a unido, a colaboragdo, o
companheirismo e a participacdo de todas nos diversos momentos da vida escolar (recreios,
salas de aula, etc) e extraescolar. Espera-se que todas as criangas, nomeadamente, as ndo
nacionais, passem a participar ativamente em questoes feitas pelos professores, e a participarem
de grupos, nao ficando mais tao isoladas.

Com esta pesquisa, também, se espera um rico debate entre os profissionais, e que eles
possam estar atentos para perceber o que as criangas sentem com este tipo de atividades e o que
as mesmas podem fomentar.

Desta forma, espera-se um efeito positivo das atividades com a musica para a inclusao de

criangas ndo nacionais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste projeto de pesquisa teve como objetivo a reflex@o sobre a elaboracao de
possiveis pesquisas adequadas a sala, de acordo com um panorama ético e tendo em conta os
conhecimentos adquiridos no &mbito desta unidade curricular, nomeadamente o uso da musica
e das artes como forma de auxiliar e fomentar a aprendizagem criangas.

Para definir o objetivo da pesquisa a realizar, sustentdmo-nos nas teorias que apoiam o uso
da musica e das artes na educagdo e partimos desse pressuposto, ou seja, de que atividades
artisticas, como musica e a dan¢a, podem ajudar a promover a Inclusdo e a Saude Relacional
de criangas. Com a elaborag@o deste projeto foi nosso objetivo ter em consideragdo os direitos
das criancas e dos jovens na constru¢do de praticas de educagdo relacionais, holisticas e
inclusivas, baseadas nas artes, de forma a permitir a sua participagdo e envolvimento continuo
na escolaridade e aprendizagem.

Na realizacdo das atividades, as criancas terdo uma voz ativa na forma como pretendem o
desenrolar da atividade, sendo elas as decisoras e responsaveis pelo seu encaminhamento.
Assim, de acordo com Flutter & Rudduck (2004) e Macedo (2018), pretendeu-se dar voz e
cidadania as criangas, participando ativamente no seu percurso escolar e promovendo uma

saude relacional em Educacao.



O projeto de pesquisa devera ser bem aceite pela turma e restante comunidade escolar, uma
vez que pretende a promover a Inclusdo e a Satde Relacional de criancas nacionais e nao
nacionais

O resultado final devera ser positivo e permitindo o aumento da integragdo e participacao
dos alunos nacionais € ndo nacionais, tanto nas salas de aula, como nas brincadeiras entre as
criangas no ambito escolar e extraescolar. Assim, esperamos ter uma visivel conscientiza¢ao
das criangas e modificagdo comportamental da turma envolvida, com uma boa integragao entre

elas.
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ANEXOS

Atividade 1 — Danser en Rythme

Créer deux groupes dans une classe. Un groupe d’enfant munie d’instrument de musiques
qui devront improviser tous semble, en harmonie, selon un théme donné au préalable par le
professeur. Et un autre groupe de danseur, qui devront improviser et danser en groupe aux

rythme de la mélodie composée par leurs camarades.
Atividade 2 — Roda do Ritmo

Nesta atividade, as criancas juntam-se todas de maos dadas numa roda, incluindo o(a)
professor(a) e fazem uma coreografia que vai aumentando o nimero de passos a realizar, em
fun¢do da concretizacao e sucesso das criangas (ao ritmo da musica).

A medida que as criangas forem concretizando os passos, devem ser elas a sugerir novos
passos a realizar, sob orientacdo do(a) professor(a). Pretende-se que as criangas participem na
criacdo da propria coreografia, de acordo com a sua vontade, imaginagao e criatividade.

Por exemplo: dois passos laterais para a esquerda, dois para a direita e bater duas palmas;

se conseguirem, juntar dois saltos para a frente e dois para trés e juntar tudo.
Atividade 3 — Escravos de Jo

As criangas devem ser colocadas em roda, sentadas no chao, ou a uma mesa, de nodo que
estejam em circulo, e que lhes sejam entregues um objeto igual para todos (borrachas, canecas,
copos). Todos ficam parados até com o seu objeto na mao até comecar a musica. Quando
comegcar a musica, cada um, com a mao direita, passa o seu objeto para o colega da direita,
pousando o objeto a sua frente, e em seguida, também com a mao direita, pegando o outro
objeto que estd a sua frente, e novamente passando para o colega do seu lado direito. Quando a
musica diz “tira” a crianca deve segurar objeto na sua mao, quando a musica diz “bota, deixa
ficar”, ela devera pousar o objeto na mesa e deixar até que que a musica cante guerreiros, no
qual devera passar para o colega ao lado. Quando a musica cantar zig zig za, 0 movimento sera,
segurando o objeto, direita, esquerda e direita, s6 entdo pousando o objeto a frente do colega ao
lado.

A musica continua e deverd acompanhar as mesmas orientagdes, conforme o que for

cantado.
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A letra da musica é:

Escravos de J6, jogavam caxanga
Tira, bota, deixa o Z¢ Guerreiro ficar..
Guerreiros com guerreiros, fazem zigue zigue za,

Guerreiros com guerreiros, fazem zigue zigue za.

As criangas sao responsaveis por determinarem o ritmo em que realizam atividade. Para
desafiar, pode pedir-se que os movimentos sejam feitos apenas murmurando o ritmo da musica
e depois sem musica.

Esta atividade tem como objetivo trabalhar a integragdo e a cooperacdo entre os
participantes, pois se um deles ndo acertar, ou atrasar, pode comprometer o andamento de todo
grupo. Também, trabalha-se coordenagdo motora e marcagdao de tempo, pois 0s movimentos
precisam acompanhar o ritmo da musica.

E possivel perceber como o grupo funciona como um todo, se prestam aten¢do nos
comandos e na musica. Também pode-se ver se ha companheirismo e respeito pelo tempo do

outro.
Atividade 4: A ritmo di tamburi!

L’attivita avviene all’interno di un cerchio: 1 bambini creano un cerchio, seduti a terra o su delle
sedie e insieme a loro ¢ presente un facilitatore che gestira il ritmo e aiutera i bambini a
mantenere la concertazione. Ogni partecipante ha a disposizione un tamburo, o una percussione
in generale e ha il compito di creare o seguire un ritmo, che verra stabilito dal facilitatore.
L’obiettivo di questo progetto ¢ “di ritrovarsi insieme per condividere la propria energia vitale,
attraverso 1l ritmo e le vibrazioni coinvolgenti delle percussioni”: fulcro principale ¢ la
condivisione tra i partecipanti, e di conseguenza la cooperazione, la collaborazione e la sintonia
tra gli stessi. Da sottolineare il fatto che ognuno ¢ parte fondamentale della performance, e la

qualita della attivita non ¢ nella musica prodotta, ma nella relazione dei partecipanti.
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1. CONTEXTUALIZAGAO E ENQUADRAMENTO

1.1. Contextualizagao do Trabalho

As linguagens artisticas tém um potencial Unico para dotar os profissionais de
dispositivos pedagogicos e de trazer para a educagdo transformagdes profundas.
Desempenham um importante papel de organizacdo e de integracdo das
aprendizagens, promovendo o dialogo interdisciplinar e estreitando as relagdes que

acontecem na educagao.

Na escola, os processos artistico-pedagogicos devem ser geradores de

pensamento critico, da ludicidade e do belo inerente a prépria vida humana.

Este trabalho, realizado no &mbito da Unidade Curricular “Salude Relacional na
Educagao com Artes”, esta dividido em duas partes: na primeira parte salientamos os
contributos tedricos para profissionais que trabalham na educacdo com artes e
apresentamos o contexto educativo; a segunda compreende o enquiry e a reflexdo

final.

1.2. O Contexto Educativo

A proposta de enquiry aqui apresentada podera ser aplicada na Escola de
Segunda Oportunidade de Matosinhos (E20M).

A E20M é a inovacao educativa mais relevante dos ultimos anos no campo do
abandono precoce da educacéao e formagao (APEF) em Portugal, sendo reconhecida e
validada em varios estudos nacionais e internacionais. Abriu em Setembro de 2008,
numa parceria entre a Associacdo para a Educagdo de Segunda Oportunidade
(AE20), a Camara Municipal de Matosinhos e o Ministério da Educacdo, sendo a

Unica escola portuguesa da rede europeia de 2nd Chance Schools, a E2C Europe.

E uma resposta socioeducativa especializada, a tempo inteiro, dirigida a jovens
que abandonaram a escola sem as qualificagcdes e competéncias indispensaveis a sua
integracao social e ocupacional, de modo a inverter trajetos anunciados de excluséo.

Os fatores de inovacgao do projecto, identificados como mais relevantes, sao:

- escola de portas abertas, aceitando incondicionalmente os jovens, comunidade e

familias;



- abordagem holistica e curriculo organizado por atividades integradoras, centrado
na relacao;

- experiéncia motivacional de alta-intensidade, proporcionando a acumulagao de
experiéncias de bem-estar, de sucesso e apoio as mudancas na vida dos jovens;

- métodos criativos e lugar central das artes no curriculo;

- processos ricos de comunicagdo interativa, adaptando-se os educadores a
realidade dos jovens, sendo a segunda oportunidade também para os profissionais;

- aprendizagens nao-formais e informais, desafios, viagens, projetos, dimensao
intercultural e internacional;

- espago de afetividade e seguranga, “segunda familia”, disponibilidade sem
horario;

- proxima das experiéncias dos jovens, ajudando-os a ocupar o lugar social que
Ihes pertence;

. em didlogo e aprendizagem mutua com os sistemas regulares de educacao e
formacéo.

Na E20M, a formacao ¢é orientada para as necessidades, talentos e interesses de
cada jovem, que desenha e desenvolve o seu Plano Individual de Formacao (PIF),
com 0 apoio dos profissionais, que acompanham o seu percurso na escola, propondo
e acertando, em conjunto, 0os necessarios ajustamentos e reformulacdes. Os projetos
individuais s&o parte importante da procura do lugar social dos jovens e da sua

motivagdo para uma vida plena e em plenitude.

Os formadores sdo também tutores, preocupados ndo s6é com a formagado dos
jovens mas também com o seu bem-estar geral, transformando o espaco da formacao
no espacgo da relagcdo. A vida nao tem de ficar a porta da escola mas é a propria

matéria da formagéo e importa o desenvolvimento integral do jovem.

1.2.3. Os Jovens da E20M

O publico da E20M sao jovens com idades compreendidas entre os 15 e os 25 anos,
da area metropolitana do Porto, em situacdo de abandono escolar, com baixas
qualificacdes e em risco de exclusdo social, para os quais ainda ndo se uma resposta

de educacao /formagao adequada.

1.2.4. Modelo de Intervengao

Os dispositivos pedagogicos constituem instrumentos de produgédo de



conhecimento e, em simultaneo -enquanto recursos pedagdégicos- um meio de dar
voz e valorizar as vivéncias dos jovens, num processo de construgéo/ produgao de
saberes, decorrentes de uma participagdo efetiva dos jovens na gestdo e
planificagao do seu processo de aprendizagem.

Os projetos artisticos interdisciplinares, designadamente os espetaculos
artisticos, a escrita de narrativas e de poemas pelos proprios alunos, os projetos que
envolvem a comunidade, os circulos de partilha, as assembleias, a formagao pratica
em contexto de trabalho, visitas de estudo, intercambios de jovens, sdo exemplos

dos dispositivos pedagdgicos promovidos.

1.2.5. Percursos de Formagao

As quatro areas centrais da intervencdo socioeducativa da E20M sao:
Certificacao Escolar; a Formacao Vocacional; o Desenvolvimento Pessoal e Social e

as Artes (Teatro, Musica, Dancga, Artes Visuais).
1.2.6. A Equipa

Na E20M trabalha uma equipa técnica multidisciplinar (docentes, formadores,
técnicos de intervencao psicossocial e outros profissionais), com um perfil técnico e

pedagdgico adequado a realidade educativa.

1.3. Fundamentacgao Tedrica

Tendo por base os contributos tedricos dos autores abordados nesta Unidade
Curricular, apresentamos aqui sucintamente os que julgamos mais relevantes para o
contexto educativo em causa e para 0 n0sso enquiry.

Os jovens da E20M possuem caracteristicas de vulnerabilidade muito
marcadas, por ‘inadaptagdo ao contexto escolar regular, elevado numero de
retengcdes, desmotivacdo, alienagcdo, baixas expectativas, entre outras” (Cf.
Benavente, 2005), e enquadram-se, juridicamente, em situagcbes de abandono escolar
precoce e de risco, acompanhados por uma multiplicidade de servicos, numa
multiescala de processos.’

Segundo Cohen (2006) a educagao social, emocional, ética e académica € um
direito humano fundamental, de todos os estudantes e ignorar este direito conduz a
fortes injusticas sociais. Como tal, € fundamental a criacdo de um clima de

aprendizagem seguro, que leve a participacdo na democracia e bem-estar, que tenha

1In, RESL.eu project



em conta parcerias escola-casa e com modelos pedagdgicos informados por
preocupacodes socio-emocionais e éticas.

Efetivamente, o desenvolvimento das capacidades e competéncias individuais
dos jovens, acontece nos diferentes contextos em que estao inseridos e nas diferentes
esferas do seu ser: fisico, ocupacional, educacional, espiritual, intelectual e social 2.
Tendo isto em mente, a educacdo deve ter uma visdo holistica do individuo,
explorando as suas competéncias e capacidades uUnicas e procurando entender as
vulnerabilidades do meio familiar.

Assim, para promover o sucesso escolar/educacional, é importante investir:
nas familias, nos jovens (dentro e fora da escola), nos professores (progressao de
carreira, oportunidades de formacgado profissional) e nas comunidades (como por
exemplo através de experiéncias intergeracionais, sendo que aqui as atividades
artisticas em conjunto sdo uma excelente forma de fazer a ponte).

De acordo com Blomeke (2017), as competéncias dos professores devem ser
multidimensionais: para além das competéncias profissionais referentes ao contetudo e
ao conhecimento pedagdgico, ha caracteristicas pessoais, afetivas e motivacionais
(como algumas crengas e atitudes, motivagao para o trabalho, personalidade), muito

importantes também.

E fundamental que os profissionais de educagdo consigam estabelecer uma
relagcdo de proximidade com os jovens, com base na escuta ativa e empatia, para
facilitar o bem-estar, uma vez que este potencia as aprendizagens e vice-versa
(Beddington et al., 2008).

Segundo Green, Baggerly, Nowicki & Lotz (2018), o uso das artes expressivas
com criangas e jovens, especialmente com aqueles que viveram experiéncias
traumaticas (como é o caso da maioria dos jovens que atendemos na E20M) é de
extrema importancia, ndo sé enquanto cuidado de saude mental, mas também como
paradigma de suporte educacional. Os jovens que vivenciaram situagbes de trauma
apresentam uma sintomatologia especifica e os profissionais de educagdo podem
funcionar como o adulto de referéncia, que cria um elo de ligagao e de cuidado através
do uso das artes expressivas.

Ainda segundo estes autores, o recurso as artes expressivas permite que os
jovens sejam capazes de comunicar emogodes até entdo escondidas, desenvolvam a
capacidade de aceitacdo, compreendam eventos de vida traumaticos e facilita a

mudanga/desenvolvimento pessoal. As actividades criativas artisticas funcionam como

2 In, http://www.yukonwellness.ca/holistic.php



experiéncias normativas que promovem, para todos os envolvidos, um melhor

funcionamento social, emocional e cognitivo.

1.4. O Trabalho na Educagado com Artes: Encontros Intergeracionais

As artes sdo um dos eixos centrais da intervengao socioeducativa da E20M,
dada a sua importancia no desenvolvimento integral do ser humano. No ambito das
nossas praticas artisticas de trabalho inserem-se os encontros intergeracionais: dentro
(na escola) e fora (em diferentes instituicbes da comunidade em que estamos
inseridos) de portas sdo promovidos momentos de partilha entre os jovens e grupos
especificos da comunidade (idosos, bebés e criangas, pessoas portadoras de
deficiéncia). Estes encontros compreendem, num primeiro momento, uma
apresentagao artistica/performance dos jovens (apresentacao teatral, danca, leitura
dramatizada de um texto), a que se segue um momento de partilha (realizagéo

conjunta de uma atividade) e conversa final.
De um modo geral, estes encontros tém como principais objetivos:

- aumentar o envolvimento/ligacao dos jovens com a escola;

- aumentar o auto e hétero-conhecimento dos jovens, descobrindo talentos e
capacidades até entdo desconhecidas;

- desenvolver competéncias pessoais e sociais (trabalho em equipa,
organizagao, responsabilidade);

- desenvolver o sentido estético e artistico;

- aumentar a autoestima e melhorar o autoconceito dos jovens;

- melhorar a imagem dos nossos alunos, junto da comunidade;

- mobilizar processos educativos de base artistica e terapéutica como suporte a
aprendizagem;

-recriar ambientes sonoros facilitadores da integragdo multissensorial e
relacional,

- criar racionalidades profissionais que legitimem atividades educativas com
artes informadas pela terapia;

- selecionar e usar efetivamente a musica para apoiar uma transicdo segura
entre espacos de partilha intergeracional,

- estabelecer processos de integracdo sensorial, interagcéo e autorregulagéo no
processo de aprendizagem,;

- usar experiéncias artisticas como catalisadores de bem-estar.



2. 0 ENQUIRY

2.1. Pessoas Responsaveis
Alexandra Matos, Angela Silva, Jéssica Costa, Joana Costa.
2.2. Focus

Este enquiry foca-se no bem-estar dos jovens da E20M. Entendemos que o bem-estar
€ gerado em relagdes de afeto, significativas, construindo novas identidades e

respostas a situagdes de vida adversas.

Pretende-se promover o bem-estar geral, através do desenvolvimento de atividades
artisticas regulares, enquanto experiéncias educacionais significativas, que se

traduzam em mudancas de atitudes e comportamentos.
2.3. Situacgao Identificada

Os encontros intergeracionais, configurados na estrutura apresentada
anteriormente, sdo uma pratica de trabalho na E20M. Parece-nos que ha um impacto

positivo nos jovens quando sdo levadas a cabo estas atividades.
2.4. Pergunta de Partida

E possivel identificar manifestacdes de bem-estar nos jovens durante os

encontros intergeracionais?
2.5. Métodos e instrumentos de pesquisa

Para responder a esta questdo, as atividades pedagogicas na E20M seréo
orientadas no sentido de promover atividades que envolvam estes encontros
intergeracionais, de periodicidade quinzenal, com a participacado de técnicos e alunos,

numa metodologia de observagao participante.
As técnicas e instrumentos para a recolha de informacgao serao variadas, tais como:

-Reunides de trabalho para planificagcido das sessbes (escolha artistica dos textos,

musicas, coreografias, mimicas, ...);

- Observagao sistematica quer de forma direta (ao vivo) quer através da visualizagéo
posterior das imagens captadas (sessoes filmadas e fotografadas). Cada investigadora

fara o registo das suas notas de terreno, que depois serdo cruzadas e analisadas;



- Conversas intencionais com os jovens, no final de cada sessao (com eventual
visualizagdo das imagens captadas em conjunto), para exploragdo de como se
sentiram, do que gostaram (mais e menos), com registo a posteriori. Estas conversas

poderédo ser gravadas.
2.6. Resultados Esperados

Espera-se que seja possivel observar manifestagdes de bem-estar nos jovens
durante os momentos de partilha intergeracional e no decurso destes, aquando da
realizagao das conversas intencionais.

Espera-se também que estes manifestem uma maior capacidade de
autorregulacdo emocional e maior envolvimento, de um modo geral, com a escola.

Acreditamos, ainda, que seja possivel que os jovens fiquem aptos para
estabelecer relagbes interpessoais mais adequadas e significativas, quer nos
encontros integeracionais, quer ao longo do tempo, nas suas diferentes dimensdes de

vida.

2.7. Final Highlights

E importante que este tipo de atividade seja feita de forma regular e
sistematica, para se obterem os resultados esperados.

Os encontros intergeracionais permitem uma partilha ancestral em circulos de
aprendizagens, organicos e espontaneos, promotores de bem-estar e que importa
recuperar. Na verdade, este género de declaracdo € uma simplificacdo excessiva,
ainda assim, nestes encontros, os jovens sao realmente confrontados com o
significado genuino da existéncia humana. E torna-los conscientes deste sentido
existencial pode contribuir muito para a sua capacidade de superacdo do trauma e
reincorporar o bem-estar nos seus mundos internos. A forga interior dos seres
humanos pode ergué-los acima do seu destino exterior. A chave da “cura” é a auto-
transcendéncia.

Este tipo de encontros serve o proposito de dar aos jovens a oportunidade de
realizar valores num trabalho criativo e, ao mesmo tempo, concede-lhes a
oportunidade de fruicdo mediante a experiéncia da beleza perdurada pelas artes — a
criatividade e a fruigao trazem sentido a vida e, por conseguinte, o bem-estar.

Parece-nos ser possivel e pertinente replicar este tipo de pratica no ensino

regular e/ou profissional.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Com este enquiry pretende-se construir um didlogo entre métodos de pesquisa,
que discorrem sobre aspetos tedrico-conceptuais em praticas pedagogicas e artisticas
durante os encontros intergeracionais. Sdo explanadas reflexdes sobre a praxis e a
realidade educativa e, principalmente, sobre a manifestagdo de bem-estar
exteriorizada.

A capacidade existente nas linguagens artisticas de transferir para planos
exteriores o que acontece no mundo interno das pessoas faz com que hajam catarses
emocionais Unicas. A criagcdo artistica aciona uma grande variedade de sistemas
simbdlicos — linguisticos, matematicos, pictoricos, musicais, ritualistas — que se
estabelecem longe das regras da beleza e do certo e errado. A Arte é a transformagéao
simbdlica do mundo, afirma-se a partir do simbdlico e do imaginario como uma
reinterpretagdo do real e permite compreender os significados fundamentais da
existéncia humana.

Ressignificar o mundo pelo olhar artistico renova o processo interno de criagao,
integrando fatores de simbolizagdo, abstracdo e uma cogni¢cdo especifica para a
aprendizagem, que inclui o sistema sensorial, emocional e relacional. A expressividade
pessoal, a espontaneidade gestual e liberdade criativa s&o ativadas pelo exercicio
artistico, seja pela expressao corporal, pela expressdo musical ou pela expressao
dramatica.

As expressoes artisticas desempenham portanto um papel muito relevante no
regresso a formagado por parte de jovens muito resistentes a escolarizagao, sendo
poderosos catalisadores de inclusdo social, no sentido que lhes relembra serem
possuidores de uma humanidade incrivel, que algures alguém os fez esquecer. Os
jovens que atendemos na E20M estdao marcados por pesadas experiéncias de
insucesso e frustracdo. Acolhé-los incondicionalmente, proporcionar-lhes uma
experiéncia de formagao significativa, orientada para o desenvolvimento de
competéncias a partir dos seus desejos e capacidades, valorizar os seus talentos e
apostar na descoberta e reconhecimento do seu potencial sdo aspetos fulcrais para
inverter trajetos anunciados de exclusdo e contrariar a representacéo social que os
reduz a esteredtipos de marginalidade e os condena a reproducao das vidas dos seus
pais e/ou dos seus contextos sociais de origem.

A experimentacao de processos pedagogicos reinventados pelo didlogo entre
diversas linguagens artisticas configuram plataformas transformadoras e significativas

na construcao organica do conhecimento.
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O dialogo entre a arte e a educacao deve ser construido, interligando-se a
propria formagcdo da pessoa: fazer com que se criem sentidos e valores que
fundamentam a leitura, a exploragéo e agdo no mundo, numa dinamica triangular entre
sentir, pensar e fazer. Os caminhos para o conhecimento descobrem-se para além da
descodificagao de significados, aparecem através do que faz sentir e nos faz mover no
mundo — a arte como a pedagogia expde o mundo e expde 0s sujeitos a0 mundo,
mobilizando instrumentos exploratdrios de possibilidades no horizonte utépico.

A arte estimula a prosddia emotiva, que busca investigar a alma humana e
‘reparar” os danos causados por situagdes traumaticas - um despertar magico dos
nucleos saudaveis do ser humano. O estimulo criativo € uma condicédo essencial para

se atingir niveis mais elevados de bem-estar e resolucio de conflitos internos.
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1.INTRODUGCAO

A presente pesquisa sera realizada por alunos do Mestrado em Ciéncias
de Educacado, na Unidade Curricular de Saude Relacional em Educagdo com
Artes (SREA), no ambito dos conhecimentos adquiridos sobre os direitos de
protecao e participagao de criangas e jovens.

A pesquisa tem como finalidade, descobrir o impacto que a musica tem
na vida dos jovens que frequentam uma ONG, situada em um bairro do suburbio
da cidade do Recife, em Pernambuco - Brasil. Estes jovens, comparecem duas
vezes por semana em dias alternados no contra turno da educacdo basica
regular.

Os pesquisadores, sao funcionarios desta Instituicdo, desempenhando a
funcao de formadores nas diversas oficinas. A equipa € composta pelo professor
de apoio a matematica, Fabio Xavier; pela professora de reforco em lingua
portuguesa, Marilene Almeida; pela orientadora social, Jurema Gando e pelas
voluntarias em apoio ao desenvolvimento cognitivo, Naiara Barros e Luciana
Lima.

E do nosso conhecimento, a partir do nosso envolvimento direto com a
instituicdo e da nossa experiéncia como profissionais, que o0s jovens que
frequentam esta organizagédo, possuem historicos sociais vulneraveis. Por sua
vez, estes jovens que aqui chegam, mostram agressividade, auséncia de
interagao no interior do grupo, deixando escapar a possibilidade de se descobrir

grandes talentos nas artes, em especial na musica.

2. PESQUISA

2.1. Preocupacgoes Centrais

A pesquisa tera a duragao de seis meses com encontros semanais. Serao
encontros com musica e uma entrevista com feedback desse experimento.
Esses encontros servirdo para a recolha de dados para a pesquisa, numa
modalidade de observagao participante, onde os mesmos estdo incluidos



durante todo o processo de construgcédo da pesquisa e assumindo compromissos

juntamente com os profissionais ao que se refere a partilha do saber.

Através da introdu¢ado da musica em suas atividades, espera-se contribuir
para o desenvolvimento emocional e fisico desses jovens, assim como despertar os
talentos e diminuir a agressividade e consequentemente a promogao do bem-estar

e a autorregulagdo das emogdes e sentimentos (Koole, Dillen e Sheppes, 2011).

Sendo por consequéncia desse processo a construcdo de relagbes
fundamentadas em contato fisico, transparéncia de emocdes, sentimentos, e
respeitomutuo asdiferencas e diversidades.

O lidar com as artes, neste caso em especial, com a musica, estabelece
aos individuos uma ressignificagdo do eu.

Artigo XXVII

“Todo ser humano tem o direito de participar livriemente da vida
cultural da comunidade, de fruir das artes e de participar do
progresso cientifico e de seus beneficios”

(declaragao universal dos direitos humanos ONU, 1948)

2.2. Objetivos

O nosso objetivo é recolher e analisar dados que possam ser facultados a
Instituicdo para promover o bem-estar dos jovens participantes, gerando uma
potencializagdo de suas habilidades pessoais, sécio -relacionais e cognitivas
contribuindo para o seu crescimento e desenvolvimento pleno, na promog¢ao do

seu melhor desempenho nas relagdes com seus pares.

2.3. Participantes

Selecionaremos oito jovens, entre os 15 e 18 anos de idade, que
participardo nessa pesquisa, estabelecendo ligagao direta com a musica.

O processo de selecao sera feito através de recolha de informagdes prévias
quanto ao interesse e disponibilidade dos jovens em participar da pesquisa.



2.4. Métodos de Pesquisa e Procedimentos

2.4.1 A Observagao e Recolha de Dados:

Primeiro sera feita a observacao ativa dos dialogos entre os alunos e os
pesquisadores envolvidos no projeto.

Através da reflexdo critica os pesquisadores observardo a relagao de
interagcdo entre os jovens participantes.

Os jovens serdao incentivados a revelar suas opinides de forma
espontanea pautadas em fatos reais, de acordo com as experiéncias adversas de
cada um diante da sua prépria vida.

Esse incentivo de dialogo e de manifestagdo espontanea deverao ser
enriquecidos pela solidariedade, o respeito a diversidade e diferencas,
estimulando a autoaceitagédo, sem ter medo de parecer diferente do outro.

Todo esse trabalho de pesquisa sera desenvolvido em atencdo aos
principios basilares da ética e o principio da dignidade da pessoa humana.

A participagao dos jovens e a recolha das suas respetivas opinides

serdo dados fundamentais para o sucesso dessa pesquisa.

2.4.2 A Pesquisa Coletiva:

A pesquisa coletiva consiste em os jovens dividirem-se em dois grupos
com quatro componentes cada e trabalharem na pratica para a criacdo da banda,
do grupo coral ou algo relacionado com o uso dos instrumentos, onde todos os
conceitos abordados, técnicas que foram aplicadas e experiéncias adquiridas
sejam por eles apresentados de maneira criativa. Para o incentivo desta
atividade disponibilizaremos além dos instrumentos industrializados,

instrumentos acusticos ou rusticos.

2.4.3 A Pratica:

Em seguida, propusemos que durante dois dias por semana no periodo

de seis meses, fossem desenvolvidas no inicio das aulas, dindmicas de grupo,



com a musica em todas as suas dimensdes, garantindo o envolvimento desses
oito jovens, através dos instrumentos disponibilizados pela escola de musica
“Musica é vida”, cedidos especificamente para a realizagcado desta investigacéao,
no ambito de uma parceria entre as duas instituigdes.

Dessa forma, ao experimentarem, ouvirem e tocarem os instrumentos
nomeadamente: piano, guitarra, tambor, pandeiro e chocalho, os jovens terdo a
oportunidade de fazer musica.

Essas dinamicas terdo a finalidade de envolver os jovens em uma tarefa
conjunta, possibilitando o aprendizado em grupo, desenvolver a habilidade de
ouvir 0 outro, conseguir expor suas opinides e sentimentos na construgao de

novas relagdes, fortalecendo as relagdes ja existentes.

3. RESULTADOS ESPERADOS

Para se obter os resultados e objetivos preconizados, far-se-a a coleta de
cada informacéo individual dos jovens que integraram a pesquisa qualitativa,
através das suas opinides e seus pontos de vista sobre os sentimentos e
emocobes. Consideramos que essa experiéncia podera proporcionar-lhes a
criagdo de uma banda, um grupo coral, etc. Os jovens também poderao
apresentar os conhecimentos adquiridos em eventos realizados pela escola
parceira “Musica € vida”.

Portanto, através dos conhecimentos adquiridos em SREA, aprendemos
que, quando se desenvolve as diversas artes nos espagos de aprendizagens, é
possivel a promogao de uma maior integracdo das sensag¢des do individuo,
proporcionando-lhes uma abertura mais sensivel as aprendizagens.

Assim sendo, trabalhar com as artes, especificamente a musica, segundo
Zatorre (2005) € uma ferramenta na aprendizagem da habilidade com a emocé&o
e desenvolve a ateng&o, armazenamento e recuperagao de memdria.

Como afirma, Habibi & Damasio (2014), “Estudos de neuroimagem e
eletrofisiologicos, em individuos (incluindo pacientes com lesées neuroldgicas),
revelam que a musica pode alterar o estado dos sistemas neurais de grande

escala no cérebro humano”.



Assim sendo, as atividades ligadas aos estimulos sensoriais, permitirdo
aos aprendizes chegarem a escada do sucesso, na qual ao final dela é
encontrada algo maior que o impulsionara na diregao certa, que € uma catapulta
da oportunidade de sua vida, Ihe arremessando no mundo transparente ou até
mesmo invisivel dos saberes.

Nesse sentido, as descobertas sobre o cérebro, pela neuroimagem ‘é de
grande valia, pois possibilita a oportunidade para que as aprendizagens de jovens
e adolescentes , provenientes principalmente, de ambientes vulneraveis e que
nao tiveram sucesso no percurso escolar, possam com os professores construir
seus cérebros aproveitando-se da sua elasticidade e renascendo, assim, a
esperanga que ainda é possivel aprender independente da situacdo em que
estes se encontrem.

Como afirma Howard-Jones (2017): “A plasticidade do cérebro de um
aluno significa que o aluno e seu professor jogam um papel importante na sua
construggdo. (...) desde os primeiros anos, existe uma importante interagdo
bidirecional entre experiéncias individuais de aprendizagem e sua conectividade
de mudanca do cérebro e estrutura(...)”.

Neste contexto, o conhecimento que até entédo Ihes era negado, se torna
cada vez mais concreto e andando a passos largos, quando as oportunidades vao
Ihe sendo ofertadas, ou seja, oferecidas por aqueles que conhecem quando uma
janela de sonhos é aberta e deixa de ser irreal passando a ser real, sendo
colocado a sua disposi¢cao o seu espaco de cidadania.

Assim, o inevitavel acontece, o despertar da motivagao é acentuado com

o amanhecer de uma grande alvorada de sucesso que os espera logo ali no
cume mais alto da montanha das oportunidades, transpondo e ultrapassando
todas as formas de muros e barreiras que os impediam de alcangar os seus
objetivos. Pensamos, pois, que é através das artes, com destaque a musica,
que é possivel comunicar-se com o “mundo externo”.

Confirmando o que diz Habibi & Damasio (2014), ‘A musica

constantemente desencadeia uma grande variedade de impulsos e emogbes
que, por sua vez induzem classes de experiéncias mentais conhecidas como

sentimentos”.



4. LINHAS CONCLUSIVAS

Segundo os quatro pilares da educagdo, podemos observar na nossa
pesquisa que o jovem participante ao “aprender a conhecer’” tem como obijetivo
estimular o prazer de compreender e de descobrir.

Procuramos valorizar a curiosidade e a autonomia dos participantes para
que isso resulte em pessoas capazes de estabelecer relacbes entre os
conteudos aprendidos e as situagdes vividas, ou seja, jovens que saibam pensar.
Quanto ao segundo pilar “aprender a fazer”, depende sempre do primeiro pilar
“aprender a conhecer”, sdo indissociaveis. Sendo assim, pretendemos com esse
trabalho ajudar cada jovem participante a descobrir suas competéncias para que
0 mesmo possa ter as habilidades necessarias para determinada funcdo em
torno da musica.

E essencial que cada jovem possa trabalhar coletivamente, ter iniciativa,
saber resolver conflitos e ter alguma flexibilidade para se adaptar ao exercicio
proposto.

No terceiro pilar “aprender a conviver” tentamos estimular a convivéncia
entre as diferentes personalidades e ensina-los a resolver suas diferencgas de
uma forma mais pacifica.

Quanto ao quarto pilar “aprender a ser”, foca no objetivo central de todo o
nosso trabalho de pesquisa, pois envolve a realizacao pessoal, a capacidade de

cada jovem descobrir 0 seu proprio potencial e a sua forga criativa.



Com os trabalhos realizados, espera-se que o0s objetivos sejam
alcangados de forma gradual e consistente.

A realizagao da pesquisa tem como finalidade, fazer com que os jovens,
alcancem as suas expectativas, pois a melhor maneira de termos a convicgao
do sucesso desejado é simplesmente no olhar de satisfagdo dos mesmos,
quando a expressao do rosto se transforma em uma proposta surreal de
felicidade.

Assim, perceberemos que estamos diante de algo muito maior que a
nossa percecao mais primorosa possa nos representar. Contudo, ficaremos
firmes nessa proposta de que o percurso educacional € por si s6 longo e
trabalhoso, lembrando que a peleja é por demais dificil, semelhante a um
agricultor que trabalha na terra para ser semeada, que retira as ervas daninhas,
poda as folhas secas, faz a irrigagado no tempo certo e espera o resultado do seu
esforco, assim mesmo € a educagao.

A recolha dos dados pretendidos e a partiha de conhecimentos
especificos de acordo com a metodologia utilizada entre os pesquisadores e
participantes, podera ser observado um certo animo, e ser estimulado um lado
muito positivo que muito provavelmente estava adormecido nesses jovens
quando estao frageis.

A resposta podera vir com as suas ascensdes, ndo no campo profissional,

mas sim, no melhor e maior empreendimento que é a sua vida.
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Introduciao

O presente trabalho insere-se na Unidade Curricular de Saude Relacional em
Educagao com Artes, decorrente do primeiro ano de Mestrado em Ciéncias da Educagao.
E pretendido evidenciar-se uma pequena pesquisa onde as atividades artisticas sdo o mote

para a promog¢ao da satude relacional em contextos educativos formais.

A pesquisa sera desenvolvida numa escola TEIP, a EB 2/3 de Fanzeres, por uma
equipa multidisciplinar de profissionais pertencentes ao contexto - uma mediadora, uma
gestora de projetos, uma estagiaria e a coordenadora pedagogica. Com o decorrer do
nosso exercicio profissional, foi-nos possivel observar alguns conflitos entre o corpo
discente e docente. Fruto desta realidade, optamos por realizar uma pequena pesquisa
cujo foco incide na compreensdo do impacto que atividades musicais, realizadas com
jovens e docentes, em simultaneo, podem ter na satide relacional destes/as. Assim, iremos
trabalhar com os/as jovens que refletem maiores casos de conflito e os/as respetivos/as
docentes. Posto isto, surgem as duas turmas integrantes dos Percursos Curriculares

Alternativos (PCA) como sendo as mais urgentes.

Por fim, a estrutura deste trabalho que espelhara toda a pesquisa, iniciard com uma
contextualizagdo tedrica que justificard o nosso posicionamento epistemoldgico, bem
como a pertinéncia de investigagdes neste campo. Posteriormente, passaremos a uma
explicacdo da pesquisa em si, desde o foco, a situagdo identificada no contexto, questao
de partida, métodos para a recolha de dados e, finalmente, pequenas ilagdes que poderiam
ser extraidas. Como término, apresenta-se uma reflexao critica da equipa de investigagao,

acerca de todo o processo e dos impactos sentidos no grupo.
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Contextualizacao teorica

Como em toda e qualquer pesquisa, surge implicita a necessidade de sustentar
cada tomada de posi¢do. Traz-se, entdo, alguns autores/as vistos/as como essenciais para

sustentar todos os principios epistemologicos, ontoldgicos e metodologicos adotados.

A cadéncia das relagdes na escola: a procura de harmonia através da

participacio e envolvimento dos/as jovens

Primeiramente, parece-nos util perceber a pertinéncia de uma pesquisa em torno
da satde relacional, no plano educativo. De facto, enquanto profissionais num contexto
com jovens que manifestam vulnerabilidades, torna-se imperativo assumir um conceito
de saude que abarque as dimensdes fisicas, mentais e sociais do ser humano (Who, 1946).
Assim, surge-nos como imperativo a abordagem de uma outra dimensdo que se vé
eminentemente interligada com a satide relacional: o bem-estar. De facto, entendemos
que para uma pessoa atingir o seu estado de bem-estar integral e, dai ser capaz de
aumentar as suas aprendizagens, devera refletir-se sobre as relacdes estabelecidas no seu
contexto educativo. Na verdade, as sinergias que se criam entre o bem-estar e a educagao
sdao imperativas no desenvolvimento de capacidades individuais, bem como na influéncia

de contextos que melhoram a aprendizagem (Awartani, Marwan & Looney, 2016).

Interpretando o contexto educativo como um todo, ressalvamos a importincia de
ter em conta a participagdo dos/as jovens neste caso especifico. Sabendo que estes
possuem percursos marcados por abandono escolar precoce, vé-se como premente
compreender que esta realidade ¢ multidimensional. Como tal, importa atuar com

antecedéncia junto destes/as (Harper et al.,1987).

Assim sendo, pretendemos com esta pesquisa colocar os/as jovens e os/as
docentes em posi¢des horizontais, estimulando-se a constru¢do do seu caminho de forma
significativa, partilhando desejos e anseios nos seus proprios termos (Fully & Rudduck,
2004'; Beacon House (n.d.)). Consequentemente, escolhemos o contexto de sala de aula
como espago da nossa intervengdo. Isto porque, para que seja possivel atingir um estado
pleno de bem-estar e, igualmente, um bom clima de aprendizagem, ¢ importante que os/as

envolvidos/as se sintam confortaveis e seguros/as no ambiente que partilham diariamente.

! Baseado no powerpoint da aula intitulada “The national guarantee of the rights of the child, its
international insertion”.
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Aqui, devem aprender a desenvolver competéncias de autorregulacao, incluindo respostas

a nivel emocional, cognitivo, fisico e comportamental (Koole, Dillen & Sheppes, 2011).

Uma relacio pedagogica em sinfonia: a misica como promotora de um

bem-estar relacional

As criangas e os/as jovens, nos seus quotidianos, tendem a sentir-se mais confortaveis
em climas de cariz ludico, artisticos e/ou praticos. O trabalho com as artes expressivas
possibilita, entdo, meios de comunicagdo mais criativos, nomeadamente para aqueles/as
que sentem maior dificuldade em se expressar. Deste ponto de vista, o papel dos/as
educadores/as torna-se crucial para mediar a relacdo entre os/as seus/as alunos/as ¢ as
experiéncias artisticas (Green et al., 2018). Consequentemente, € possivel criar uma ponte
entre as suas incapacidades comunicativas e as suas habilidades (Golman, 2011)?. Assim,
o trabalho com as artes pde em funcionamento as dimensdes sociais, emocionais €

cognitivas de todos/as os/as que com elas trabalham.

Focando, em particular, nas potencialidades da musica, esta tende a reproduzir
sensagoes de relaxamento e empatia naqueles/as que dela usufruem, possibilitando-lhes
a constru¢do de uma consciéncia sensorial enriquecedora (O’Toole, 2014). Ademais, a
musica tem enraizada uma comunicatividade e uma intencionalidade comunicativa
(Trevarthen, 1999). Ou seja, torna-se possivel comunicar usando a musica ao invés das
palavras. Deste ponto de vista, consideramos a musica uma mais-valia para trabalhar o
bem-estar relacional. Isto porque, tem em si um conjunto de especificidades capazes de

criar climas relacionais prazerosos para aqueles/as que neles estiverem envolvidos/as.

O maestro como elemento crucial: a necessidade de se ter em conta o

papel docente

Tendo em conta o problema identificado neste contexto escolar, denota-se a
importancia de o/a professor/a mostrar confianca para com estes/as alunos/as e de mostrar
que acredita, realmente, nas suas potencialidades. De facto, se os/as professores/as
acreditarem unicamente que ¢ a biologia que predetermina os resultados dos/as jovens

(Howard-Jones, 2017), ndo havera espago para a partilha de conhecimentos entre ambos,

2 Baseado no powerpoint da aula intitulada “Competences in education for the promotion of relacional
wellbeing”.
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nem para os/as estudantes se sentirem estimulados a ultrapassar dificuldades e a alcangar

melhores resultados.

Tendo-se auscultado problemas na relagdo entre professores/as e alunos/as, e
considerando que durante producdes artisticas sdo mobilizados métodos verbais, ndo
verbais, visuais e/ou metaforicos (Green et al., 2018), a musica surge como mote para
potenciar a saude relacional entre ambos/as. De facto, consideramos que o professor deve
ter competéncias que implicam ndo sé recursos cognitivos, como também afetivo-
motivacionais, que s30 necessarios no contexto de sala de aula (Blomeke, 2017). Assim,
a musica - enquanto producdo artistica que ¢ - surge como mote para trabalhar os
problemas existentes nas interagdes. Isto porque, sendo a “musicalidade”, conceito que
surge como algo que ¢ inerente ao ser humano, relacionado com o modo como nos
movemos e experienciamos o mundo (Trevarthen, 1999), tende a permitir que se criem
representacdes de movimentos € sentimentos, que visam facilitar a interacdo entre

docentes e discentes.

A pesquisa

Sendo o trabalho pensado para duas turmas do PCA, integradas numa escola TEIP,
a vulnerabilidade dos/as jovens incluidos/as ndo pode ser desvalorizada. Como
profissionais integrantes de uma equipa multidisciplinar, atuando com estes/as jovens a
diversos niveis (1 mediadora; 1 gestora de projetos; 1 estagiaria e 1 diretora pedagdgica),
fomos capazes de observar e compreender variados problemas estruturais, resultantes da

interacao destes/as jovens com a escola, em geral, e com os/as docentes em particular.

A presente pesquisa parte de uma observacao e conversas informais por parte de
membros da nossa equipa com alguns/mas alunos/as e professores/as. Dada a percecao
da existéncia de problemas relacionais entre ambos/as, o foco da pesquisa proposta
assenta no intuito de perceber o impacto que atividades artisticas tém na saude relacional
de professores/as e estudantes (ver anexo 1). Assim, a nossa pesquisa assenta na pergunta:
“Que potencialidades relacionais podem ser desencadeadas pela participagdao conjunta de

docentes e estudantes em atividades musicais?”’.

Partindo dos pressupostos até aqui referidos, planeamos a pesquisa em torno de
trés momentos. Numa fase inicial, marcada por observacao, conversas informais ¢ a

realizagdo de grupos de discussdo focalizada com jovens e com docentes — em separado
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— com intuito de auscultar como estes/as entendem as relagdes, qual a sua importancia no
contexto escolar, como caracterizam a relagdo entre ambos/as, como gostariam que fosse
e que mudangas sugeririam. Em seguida, dinamizar-se-ia atividades musicais conjuntas,
que seriam orientadas em func¢ao de dados recolhidos nas DFG. Por fim, uma tltima DFG
com todos os/as docentes e alunos/as envolvidos/as, a fim de compreender como

descreveriam todo o processo.

Devido a inviabilidade de juntar todos/as os/as docentes daquelas turmas numa
hora dentro do tempo de aulas dos/as estudantes, optamos por escolher uma hora fora do
horario letivo que fosse compativel para todos/as, para a realizagao das atividades. Estas
teriam a periodicidade de 1 vez por semana, ao final do dia, também como uma forma de
descontracdo, tendo a duracdo de 1 hora. Mais, sendo a equipa constituida por quatro
elementos, dividir-se-ao duas profissionais para cada turma, no sentido de abranger mais
rapidamente cada uma das turmas. De modo geral, as atividades tém como objetivos o
desenvolvimento de competéncias relacionais entre os/as participantes, assim como a
promogdo de um clima de confianga, bem-estar e interagdo (ver anexo 2). Como fecho,
potenciar-se-4 um momento de debate e/ou reflexdo de uma forma mais artistica
(desenho, palavra ...) para compreender o que sentiram e de que forma os/as ajudou na
relacdo entre o grupo.

Em suma, com esta pesquisa, esperamos atuar de um modo sustentado e, acima
de tudo, concretizar a nossa vontade de construcdo de uma pratica, possivel de ser
continuada, de modo a se refletir nas aprendizagens e melhoria do nosso contexto.

No processo de pesquisa, contamos criar alguns lacos entre estes e estas
estudantes e seus professores/as, pelo contacto que esta implicito no decorrer das varias
etapas. Esperamos conseguir depreender uma maior abertura, isto €, um maior a vontade
por parte destes/as alunos/as, dado a indole musical das atividades que pretendemos
realizar. Através de pesquisa que efetuamos e alguns conhecimentos prévios que trazemos
da nossa formagdo, podemos dizer que se poderdo sentir alguns desenvolvimentos no
decorrer destas atividades e ao longo do tempo, dada a maior familiaridade que vao
sentindo e o que a musica podera proporcionar.

Dentro de possiveis achados, evidenciamos o facto de estes momentos poderem
tornar possivel um conhecimento distinto daquele que os/as professores/as poderao ter, a
partida, dos/as seus/as alunos/as e vice-versa. A musica podera trazer reagdes bastantes

positivas, potencialmente suscetiveis de resolucdo ao problema em questdo. Isto porque,
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professores/as e alunos/as encontrar-se-ao num contexto semelhante ao habitual mas a
fazer coisas diferentes, onde esperamos a concretizagdo de um clima de sintonia, criado
pela musica. Por fim, embora seja possivel que inicialmente, devido a experiéncias
anteriores noutros contextos, que os/as participantes experienciem sentimentos de alguma
reniténcia, estranheza e pouca a vontade, acreditamos que as atividades constituirdo uma

mais valia nas dindmicas relacionais futuras entre docentes e estudantes.

Reflexio final

Ap6s a realizacdo desta pesquisa, ¢ para nés fundamental realizar uma reflexdo de
todo o processo, por forma a compreender se foi uma mais valia, quer para os/as
envolvidos/as (estudantes e docentes), quer para nds enquanto grupo de trabalho e equipa
multidisciplinar. Importa, primeiramente, refletir que facto de sermos uma equipa
profissional j& presente na instituicdo, tornou-se num pormenor fulcral para todo o
processo, pois tinhamos ja um conhecimento aprofundado do funcionamento e de alguns
problemas existentes. Por outro lado, em diversos momentos, sentimos necessidade de
discutir enquanto grupo e de nos afastar do contexto, pois devido ao nosso envolvimento,

sentiamos dificuldade em nos distanciarmos das nossas pré-concecoes € emogoes.

Esta pesquisa demonstrou ser possivel trazer a estes/as jovens uma possibilidade
de se sentirem melhor no contexto escola, nomeadamente no que respeita a relagdo que
se estabelece em sala de aula, essencial a um melhor desempenho. Demonstrou ainda a
importancia de que estes/as se sintam implicados/as e satisfeitos/as nesta. Sabiamos,
previamente, que existiam conflitos entre o corpo discente e docente e que estes/as
estudantes tinham percursos de vida marcados pelo insucesso, mas através desta pesquisa
foi possivel compreender melhor as perspetivas de cada um/a. Tendo estes/as jovens
evidenciado uma grande vulnerabilidade tentamos sempre, enquanto equipa, inclui-los
quer a nivel metodolégico, quer na participacdo das atividades, de modo a serem
valorizados/as e se sentirem parte essencial de todo o processo. Um outro aspeto que
consideramos imprescindivel manter, foi a criagdo de um espago em que os € as jovens
trabalhassem em equidade, podendo exprimir-se livremente sem qualquer tipo de receio

ou incerteza, de modo a criarem uma relacdo conjunta de bem-estar e confianga.

Optamos por realizar atividades de cariz artistico por forma a compreender qual

o impacto que teria na saude relacional entre estudantes e professores, porque

Trabalho realizado por Ana, Joana, Margarida e Sofia 7



[BPORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA Unidade Curricular

E DE CIENCIAS DA EDUCACAQ L4 . ~
S s Saude Relacional em Educaciao com Artes

acreditamos, enquanto equipa,- mas também tendo em conta o nosso percurso académico
sustentado em diferentes autores como os que aqui trouxemos- que este tipo de atividades
potencia um relacionamento mais saudavel. A musica, enquanto producao artistica, faz
com que seja intrinseco em nds, enquanto seres humanos, relacionarmo-nos com os outros
e, consequentemente estimula a comunicagdo. Essa interacdo que a musica possibilita
mostrou-se fundamental para a comunicacdo entre professor/a e aluno/a e,

consequentemente, para o estabelecimento de uma relacao entre estes/as.

Sendo uma escola que tem muito presente todas as implicagdes subjacentes ao
insucesso e indisciplina, foi notorio que realizar atividades que potenciassem o interesse,
quer por parte do/a estudante, quer por parte dos/as docentes, permitiu alterar a espiral do
insucesso e perda de confianga para uma espiral de bem-estar que constroi relagdes mais

satisfatorias e mais confiantes para permanecer na escola ¢ a aprender.

Optamos por realizar esta pesquisa com as duas turmas que evidenciaram maior
urgéncia mas consideramos, enquanto grupo, que este tipo de pesquisa e atividades que
nela desenvolvemos poderiam ser adotadas pela politica da escola. Deveriam ser
atividades/momentos alargados a todos os professores e professoras e a todas as turmas,
para garantir um ambiente escolar mais sauddvel e com um nivel relacional entre
professores/as e estudantes mais satisfatorio. Até porque podemos salientar que uma boa
e positiva relacdo entre docentes e estudantes pode ser potenciadora de um maior interesse

e motivacdo para ir/estar na escola.

Enquanto grupo, esta pesquisa permitiu que nos desafidssemos também enquanto
estudantes e puséssemos a prova aquilo que, at¢ ao momento, eram apenas conhecimentos
teoricos. O trabalho em equipa foi muito enriquecedor para compreender quais as
perspetivas de cada uma e quais as que melhor se enquadravam nesta pesquisa. Ao longo
de todo o processo foram surgindo desafios e inquietagdes, tais como em que turmas
trabalhar, quais os docentes a incluir, se realizavamos as atividades em contexto de aula
ou fora dele, entre outros. Contudo, sempre nos respeitamos mutuamente, o que garantiu

que todas as escolhas e obstaculos a ultrapassar fossem superados.

Deste modo, retiramos como aprendizagem que nao devemos descurar um grupo
de alunos/as que, a partida se diz dificil, mas sim compreender os motivos pelos quais o

insucesso existe e, a partir dai, tentar construir um caminho para a mudanga, pois todos/as
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gostamos de estar envolvidos/as e confiantes nos nossos percursos € estes/as jovens nao

sdo diferentes.
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Anexo 1: Tabela — resumo da pesquisa

Pessoas
Responsaveis

Foco

Situacio Identificada

Questio de
Investigacio

Metodologia de

Investigacio/

instrumentos

Resultados
Esperados

Consideracoes Finais

Ana Margarida; Ana Monteiro, Joana Mesquita e Sofia Pereira

Promocao de Saude Relacional entre docentes e estudantes

Foram observados variados problemas estruturais e relacionais,
resultantes da interacdo dos alunos/as com os/as respetivos/as
professores/as

Que potencialidades relacionais podem ser desencadeadas pela
participagdo conjunta de docentes e estudantes em atividades

musicais?

Observacao participante;
Discussao Focalizada em Grupo;

Atividades com Musica.

Melhorar o clima relacional no contexto de sala de aula entre

docentes e estudantes.

Esta pequena pesquisa poderia ser recontextualizada para as
restantes turmas e restantes docentes da escola para um bem-estar

relacionar mais positivo.
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Anexo 2: Esquema das atividades a realizar

V' Dindmica inicial de quebra gelo com instrumentos - inicialmente os instrumentos
estdo no centro da sala e forma-se um circulo com os/as envolvidos/as a volta
destes; o objetivo passa por cada pessoa ir buscar um instrumento e da-lo a outro,

e assim sucessivamente. (15 min)

v’ Desenha o que sentes - 0s sujeitos escrevem o que sentem naquele momento com

uma musica de fundo a tocar. (10 min)

v' Caminha ao ritmo da batida - Todos/as vdao caminhando ao redor da sala seguindo
o ritmo de uma batida feita por um dos elementos da equipa. Quando a batida
termina, colocam-se desafios para os/as intervenientes tentarem realizar com o
elemento que esteja mais proximo. Estes desafios podem comecar por olhar nos

olhos, ficarem costas com costas, dar um abrago, entre outros. (20 min)

V' Criar uma histéria musical em conjunto - Nesta atividade o objetivo passa por
criarem uma histéria em conjunto, utilizando instrumentos escolhidos
previamente. Deste modo, realizavam um didlogo através da musica e dos seus

ritmos. (20 min).
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